
Ενημερωτικό σημείωμα προγράμματος 
04/11/2025 έως 14/11/2025



Σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ συμπληρώνεται ως εξής:

ΤΡΙΤΗ 4/11/2025, στις 19:00: ΤΑ ΣΤΕΚΙΑ (Ε)  Κ8  W
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη

«Το γήπεδο»

«Η μπάλα δεν πάει ποτέ εκεί που την περιμένεις» Albert Camus (φιλόσοφος, συγγραφέας)

Το ποδόσφαιρο: Η παιδική χαρά. Η θεσμοποιημένη πάλη. Ο πόλεμος, το τρέξιμο και η αλάνα. Για τους μικρούς και τους μεγάλους, τους διανοούμενους και τους ταπεινούς, για τους αστούς αλλά και για τους κατατρεγμένους, το ποδόσφαιρο ορίζει την «ιερή επικοινωνία». Έξω από συμβάσεις, κοινωνικές ανισότητες και λοιπές διακρίσεις, ο χώρος του γηπέδου αποτελεί βασίλειο ελευθερίας αλλά και πεδίο γνήσιας έκφρασης της λαϊκής κουλτούρας.

Μέσα από τη φυλή, τα χρώματα και τη γνήσια συγκίνηση που προσφέρει ο ποδοσφαιρικός αγώνας, τα αγόρια γίνονται άντρες και οι άντρες ξαναγίνονται αγόρια, ταυτίζοντας τους ποδοσφαιριστές με λαϊκούς ήρωες.
Από τον Γιώργο Κούδα, τον Μίμη Δομάζο, τον Γιώργο Δεληκάρη και τον Χρήστο Αρδίζογλου μέχρι τον Πάμπλο Γκαρσία, οι παίκτες «δίνουν μια συναρπαστική θεατρική παράσταση στο κοίλον του γηπέδου» για την τιμή, τη δόξα και την ωραιότητα του αγώνα. Έτσι που η κανονική ζωή «η σκληρή, η δύσκολη και η κατατρεγμένη», ξεφεύγει για λίγο από την καθημερινή τροχιά της, φτάνοντας σ’ έναν φαντασιακό κόσμο «ανοιχτό και ελεύθερο όπου όλα μπορούν να συμβούν».

Ακόμα και αν για κάποιους το γήπεδο είναι πλέον μια «μπίζνα», τα πόστερ με τους ποδοσφαιριστές θα συνεχίσουν να κοσμούν τα εφηβικά δωμάτια, οι αλάνες θα γεμίζουν με επίδοξους ποδοσφαιριστές και το «τακ – τακ» της μπάλας θα αποτελεί για πάντα την πιο διεγερτική μουσική.

Σ’ αυτό το συναρπαστικό ταξίδι στον κόσμο του ποδοσφαίρου θα μας ξεναγήσουν οι: Σταύρος Τσιώλης (σκηνοθέτης), Παύλος Τσίμας (δημοσιογράφος), Γιώργος Γεωργίου (αθλητικογράφος), Θωμάς Κοροβίνης (συγγραφέας), Γιώργος Κούδας (βετεράνος ποδοσφαιριστής), Γιώργος  Μαρκόπουλος (ποιητής), Χάρρυ Κλυνν (σατιρικός καλλιτέχνης), Πάμπλο Γκαρσία (ποδοσφαιριστής), Μένης Κουμανταρέας (συγγραφέας), Αντρέας Μαζαράκης (θρύλος του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου), Αλέξης Σταμάτης (συγγραφέας), Θανάσης Χειμωνάς (συγγραφέας), Γιώργος Χρονάς (ποιητής), Ευγένιος Χριστοδούλου (βετεράνος ποδοσφαιριστής), Παρασκευάς Μηλιώνης (πρόεδρος Αστέρα Εξαρχείων).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Νίκος Τριανταφυλλίδης
Δημοσιογραφική έρευνα: Ηλιάνα Δανέζη, Μαρία Καραγιαννάκη, Σοφία Κοσμά
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Τίτλοι αρχής-Artwork: Γιώργος Βελισσάριος
Μοντάζ: Νίκος Πάστρας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Διεύθυνση παραγωγής: Μαρία Καραγιαννάκη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη ΝΙΜΑ Ενέργειες Τέχνης και Πολιτισμού




ΠΕΜΠΤΗ 6/11/2025, στις 19:00: ΤΑ ΣΤΕΚΙΑ (Ε)  Κ8  W
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη

«Το Προποτζίδικο»

«Η διέγερση που νιώθει ένας παίκτης όταν ποντάρει, ισούται με το ποσό που θα κέρδιζε επί την πιθανότητα να κερδίσει» (Blaise Pascal, μαθηματικός, φυσικός, συγγραφέας, φιλόσοφος)

Τα πρώτα δελτία του ΠΡΟΠΟ άρχισαν να διατίθενται σε μικρά μαγαζιά όπως γαλατάδικα και ψιλικατζίδικα της Αθήνας, της Θεσσαλονίκης και του Πειραιά στα τέλη της δεκαετίας του ΄50. Σταδιακά, τα πρώτα προποτζίδικα εμφανίζονται στις γειτονιές και από τότε μέχρι σήμερα συντροφεύουν αδιαλείπτως τους επίδοξους κυνηγούς της Θεάς Τύχης!  

Το μικρό ή μεγαλύτερο αντίτιμο του δελτίου συμμετοχής, είναι ένα εισιτήριο στο άγνωστο και μια αφορμή για μία καλημέρα, μία συζήτηση, μία επικοινωνία με τον διπλανό διεκδικητή του «άπιαστου». Τα προποτζίδικα μοιάζουν με «εφήμερες πατρίδες» με μαγικούς τόπους μετάβασης από τη μουντή καθημερινότητα στον κόσμο της επιθυμίας μας! Φιλοξενούν συμπεριφορές, αγωνίες και ορίζουν τα στέκια της συναναστροφής και της ελπίδας.  

Στα πρακτορεία ΠΡΟΠΟ θα συναντήσει κανείς συνταξιούχους, άνεργους, φοιτητές, νέους, γυναίκες ακόμη και παιδιά που θα «προβλέψουν τα τυχερά νούμερα» για το χατίρι της γιαγιάς αλλά και της σοκολάτας που τους υποσχέθηκε. Τα παιχνίδια, πολλά για όλα τα γούστα και τα βαλάντια! Ένας χώρος φιλόξενος με φιλικούς οικοδεσπότες, τους πράκτορες. Το πρακτορείο ΠΡΟΠΟ είναι ένας τόπος που γεμίζει με φωνές, χαμόγελα, προβληματισμούς και ζωή για τους θαμώνες του, περαστικούς ή μόνιμους!

Ακόμη κι αν για κάποιους οι πιθανότητες είναι ελάχιστες και τα τυχερά παιχνίδια οδηγούν, ορισμένους,  σε σκοτεινά μονοπάτια εθισμού, το προποτζίδικο θα αποτελεί πάντα μια ιδιότυπη «συνοικία ονείρου», την οποία όλοι έχουν δικαίωμα να επισκεφθούν, εξ άλλου «Αν έχεις τύχη διάβαινε»!  

Στη συντροφιά μας σ’ αυτό το ταξίδι στον κόσμο της Τύχης θα βρίσκονται (με αλφαβητική σειρά) οι: Γιώργος Γεωργίου (δημοσιογράφος), Σταυρούλα Ζυγούρη (Ολυμπιονίκης της πάλης, πράκτορας ΟΠΑΠ), Νίκος Θωμαΐδης (ιδιωτικός υπάλληλος), Παναγιώτης Καρατζάς (πράκτορας ΟΠΑΠ), Δημήτρης Λεβίδας (τοπογράφος μηχανικός), Θεολόγος Λεοντίδης (Γενικός Γραμματέας Πρακτόρων Αττικής), Άννα Λυδάκη (καθηγήτρια Κοινωνιολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο), Παναγιώτης Μαντέλης (ηθοποιός-σκηνοθέτης), Ρόμπερτ Μέλλον (καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας – Πάντειο Πανεπιστήμιο), Κωνσταντίνος Μιχαλούδης (συνταξιούχος), Γιώργος Μουτσάτσος (έμπορος), Κώστας Μπουλιώτης (ιδιωτικός υπάλληλος), Γιώργος Παυριανός (στιχουργός – δημοσιογράφος Athens Voice), Αριστείδης Πετρούλης (συνταξιούχος), Λάμπρος Πισσάρης (ιδιωτικός υπάλληλος), Γιώργος Πουλημάς (πράκτορας ΟΠΑΠ), Καίτη Πουλημά (συνταξιούχος), Φώτης Τάγκαρης (συνταξιούχος), Κώστας Τρωϊανός (“Τσιμπίδας”, εφημερίδα «Στοίχημα»), Χαράλαμπος Χαραλαμπίδης (ομότιμος καθηγητής Στατιστικής και Επιχειρησιακής Έρευνας, ΕΚΠΑ).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη
Δημοσιογραφική έρευνα: Ηλιάνα Δανέζη
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής: Γιώργος Βελισσάριος
Μιξάζ: Δημήτρης Μυγιάκης
Εκτέλεση παραγωγής: ΝΙΜΑ Ενέργειες Τέχνης και Πολιτισμού
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Οργάνωση παραγωγής: Αθηνά Ζώτου  
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Διεύθυνση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη
ΠΕΜΠΤΗ 6/11/2025, στις 20:00: ΠΑΘΟΣ ΓΙΑ ΝΙΚΗ (AGAINST THE ODDS) (Ε) Κ8 GR live streaming & διαθέσιμο στο ERTFLIX
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Επεισόδιο 1ο: «Ποδοσφαιρικοί ήρωες» (Beckham, Beckenbauer, Guardiola) 
Μια παρέα ποδοσφαιρικών ηρώων. Ο μαγικός αυλητής Ντέιβιντ Μπέκαμ, ο Γερμανός Κάιζερ, ο σπουδαίος Φραντς Μπεκενμπάουερ και ο άνθρωπος που ζει για τη νίκη, ο κορυφαίος προπονητής Πεπ Γκουαρδιόλα. 


ΤΡΙΤΗ 11/11/2025, στις 19:00: ΤΑ ΣΤΕΚΙΑ (Ε)  Κ8  W
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη

«Το Γυμναστήριο»

«Το σώμα σου είναι ο ναός όπου η Φύση ζητά να τη λατρεύουν» (Μαρκήσιος Ντε Σαντ [1740-1814], Γάλλος συγγραφέας) 

Το καλλίγραμμο σώμα: Η αποθέωση του ωραίου. Η ευρωστία. Ο κώδικας της ύψιστης αισθητικής. Το όχημα του ερωτισμού. 
Οι απανταχού αθλούμενοι όλων των εποχών λατρεύουν το καλλίγραμμο σώμα των αρχαίων γλυπτών, εξιδανικεύουν τους υπερήρωες των κόμικς και αποθεώνουν τους ογκώδεις πρωταγωνιστές της μεγάλης οθόνης που καταφέρνουν το άπιαστο και το θεωρητικά ασύλληπτο. Το γυμνασμένο σώμα τίθεται στο επίκεντρο της θέασης, ενώ η κατάκτησή του λαμβάνει τα χαρακτηριστικά ενός προσωπικού στοιχήματος που κερδίζεται με πόνο και ιδρώτα στους χώρους άθλησης.

Από αρχαιοτάτων χρόνων οι χώροι αυτοί υπήρξαν κέντρα αυτό-διαμόρφωσης, προσωπικής εξέλιξης και ομαδικής επικοινωνίας. Από την αρένα, στο «σιδεράδικο» και από εκεί στα μαζικά και «εξειδικευμένα» κέντρα εκγύμνασης, τα γυμναστήρια όριζαν χώρους που εξέφραζαν όσο κανένας άλλος το ρεύμα, τις ανάγκες και τα πρότυπα της κάθε εποχής.

«Στο γυμναστήριο το άτομο επαναδιαπραγματεύεται και επανακαθορίζει τη σχέση του με το σώμα του, τους γύρω του και την κοινωνία», αποτελώντας έναν απόλυτα αταξικό χώρο. Νέοι και ηλικιωμένοι, άνδρες και γυναίκες, νοικοκυρές και άνεργοι, φοιτητές, οικοδόμοι και γιατροί, μπράβοι και καθηγητές Πανεπιστημίων είναι όλοι ίσοι κάτω από την μπάρα!

Οι καθ’ όλα «ερωτογενείς» χώροι άθλησης, προάγουν την αλληλεγγύη, φέρνουν κοντά ετερόκλητους ανθρώπους και οικοδομούν σχέσεις ουσιαστικές, δομημένες στον ιδρώτα, προσφέροντας στο άτομο μία μοναδική ευκαιρία: να υπερασπιστεί το κάλλος του.

Οι άνθρωποι των γυμναστηρίων μάς ξεναγούν στους χώρους τους και μας αποκαλύπτουν μυστικά ευεξίας.
Στην εκπομπή μιλούν -με αλφαβητική σειρά- οι: Χαράλαμπος Αβελκίου (γυμναστής-φυσιοθεραπευτής), Μαρούσα Αληφραγκή (αστυνομικός), Κωνσταντίνος Ανανίδας (γλύπτης-ζωγράφος), Γιάννης Βασάλος (προπονητής σωματικής διάπλασης), Σπυρίδων Γερμενής (αθλητής της Σωματοδομικής και πρωταθλητής στη χειροπάλη), Αγγελική Δρακωνάκη (φοιτήτρια Αρχιτεκτονικής), Γιώργος Ιγγλέσης (αθλούμενος), Γιάννης Κούκος (bodybuilder), Νίκος Κρόμπας (οδοντίατρος), Δήμητρα Λασπιά (κοινωνιολόγος), Μαρούσω Μαριώνου (αθλούμενη), Άννα Μπακογεώργου (φοιτήτρια Φυσικής), Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης (συγγραφέας), Βασίλης Μπουζιάνας (πρώτος Μίστερ Ελλάς στην ιστορία του ελληνικού bodybuilding), Σπύρος Μπουρνάζος (πρωταθλητής bodybuilding), Αναστάσιος Μώρος (πρώην bodybuilder), Σβετλάνα Πανκράτοβα (προπονήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής), Ηρώ Πάντου (αστυνομικός), Δημήτρης Παπαδόπουλος (δημόσιες σχέσεις), Eλένη Πετρουλάκη (σύμβουλος άσκησης), Άγγελος Πηττάς (πρώην bodybuilder), Γιώργος Ραισάκης (αθλητής), Χριστίνα Ρετζιλά (καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής), Mαρία Σερκιζή (νηπιαγωγός), Δημήτρης Σταματίου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής ), Mάνος Στεφανίδης (αναπληρωτής καθηγητής ΕΚΠΑ), Ραφαέλα Φλεβάρη (χημικός), Ελευθέριος Χαλιός (εκπαιδευτής).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Χαριτίδης
Έρευνα αρχειακού υλικού: Χρυσηίδα Τριανταφύλλου, Λουίζα Σολομών- Πάντα
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Έρευνα-οργάνωση παραγωγής: Χριστιάννα Φινέ
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Μοντάζ: Θοδωρής Αρμάος
Ηχοληψία-μιξάζ: Σπύρος Αραβοσιτάς
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας-Β΄ κάμερα: Αλέξης Ιωσηφίδης
Β΄ κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ


ΤΡΙΤΗ 11/11/2025, στις 20:00: ΠΑΘΟΣ ΓΙΑ ΝΙΚΗ (AGAINST THE ODDS) (Ε) Κ8 GR live streaming & διαθέσιμο στο ERTFLIX
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Επεισόδιο 2ο: «Παρά τα εμπόδια» (Fanning, Schurter, Harrison)
Ο Αυστραλός σέρφερ Μικ Φάνινγκ ήταν ήρωας για τους τρεις παγκόσμιους τίτλους του, αλλά και επειδή πάλεψε μ’ έναν λευκό καρχαρία σε αγώνα στη Νότια Αφρική.
Ο ποδηλάτης Νίνο Σούρτερ έφτασε δύο φορές οδυνηρά κοντά στο ολυμπιακό χρυσό, αλλά δεν γινόταν να το χάσει το 2016.
Η εμψυχωτική ανάκαμψη της Κάιλα Χάρισον, θύμα σεξουαλικής κακοποίησης από παλαιότερο προπονητή της, μέχρι τα δύο χρυσά στο τζούντο στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

[bookmark: _Hlk212575527]ΤΕΤΑΡΤΗ 12/11/2025, στις 17:00: AUTO MOTO EΡΤ (Ε) Κ8 WEBTV
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος 
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


ΠΕΜΠΤΗ 13/11/2025, στις 17:00: AUTO MOTO EΡΤ (Ε) Κ8 WEBTV
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος 
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης





ΠΕΜΠΤΗ 13/11/2025, στις 19:00: ΤΑ ΣΤΕΚΙΑ (Ε)  Κ8  W
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη

«Η πισίνα»
 
«Είναι απλώς μια δεξαμενή νερού, αρκετά μεγάλη για να μπεις μέσα» Φράνσις Χόντσον, συγγραφέας του βιβλίου «The Swimming Pool in Photography»

Άνθρωπος και νερό μπορούμε να πούμε πως συνδέονται με μια σχέση διαχρονική και διαπολιτισμική. Έτσι, από την αρχαία μυθολογία και τις θρησκείες ανά τον κόσμο μέχρι τα σύγχρονα ρεύματα της Κοινωνικής Βιολογίας και Ψυχολογίας, το νερό εμφανίζεται ως σύμβολο της ζωής και του θανάτου, του εξαγνισμού και της καθαρότητας της ψυχής, συνδέεται με τη χαλάρωση και την αναψυχή, αλλά ταυτόχρονα αποτελεί και ίσως τον σημαντικότερο συνδετικό δεσμό του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον. Γι’ αυτό και η έννοια της πισίνας δεν εξαντλείτε στο γνωστό στις μέρες μας ιδιωτικό σύμβολο πλουτισμού και επίδειξης.

Η πρώτη δημόσια δεξαμενή νερού, που θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως πισίνα, είναι το «Μεγάλο Λουτρό» (The «Great Bath») στο Μοχέντζο Ντάρο στη σημερινή περιοχή του Πακιστάν, η οποία κτίστηκε περίπου το 2600 π.Χ. και η χρήση της εκτιμάται πως μάλλον σχετιζόταν με θρησκευτικές τελετές.
Η οργανωμένη κολύμβηση εμφανίζεται στην αρχαία Ελλάδα, η κολύμβηση αποτελούσε στοιχείο παιδείας, κοινωνικής καταξίωσης και στρατιωτικής εκπαίδευσης.

Προσπαθώντας να ερμηνεύσουμε τον όρο πισίνα θα διαπιστώσουμε ότι, ανάλογα με τη χρονική περίοδο, σημαίνει εντελώς διαφορετικά πράγματα, μια και διαφοροποιούνται έντονα οι χρήσεις της. Ο γαλλικός όρος «piscine» – πισίνα (Λατινικά piscina, ψάρι, Λατινικά piscis), τη ρωμαϊκή εποχή συνδέεται με δεξαμενή που περιέχει ψάρια αλλά και ως διακοσμητικό στοιχείο στους κήπους ευκατάστατων. Την ίδια εποχή συναντάμε τον όρο πισίνα ανάμεσα στον εξοπλισμό των λουτρών. 

Από την πτώση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας ώς την περίοδο του Διαφωτισμού, η έννοια της κολύμβησης, ακόμα και της υγιεινής και του λουτρού, ήταν πρακτικές που δεν άρμοζαν με τις ιδεοληψίες της εποχής.

Το κολύμπι ως αναψυχή, επανεμφανίζεται στην Αγγλία κατά τον 17ο και τον 18ο αιώνα και η πισίνα (πλωτή στις πρώτες εκδοχές της), διαμορφώνεται ως ο χώρος εκμάθησης της κολύμβησης για να αποφευχθούν οι πνιγμοί στα ποτάμια. Η πισίνα αρχίζει να εμφανίζεται και σε άλλες χώρες, είτε υιοθετώντας τη θεωρία της ωφέλειας του λουτρού για ιατρικούς λόγους, είτε με σκοπό την εκπαίδευση για στρατιωτικούς σκοπούς, όπως στη Γαλλία.

Μετά το 1890 οι πισίνες λειτουργούσαν κυρίως ως λουτρά για τους εργάτες και τους μετανάστες των μεγάλων αστικών κέντρων. Προοδευτικά οι πισίνες μετατράπηκαν σε μεγάλα κέντρα αναψυχής, ενώ στον 20ό αιώνα πια έχουμε τον καθαρό διαχωρισμό της πισίνας είτε ως χώρο άθλησης είτε ως χώρο αναψυχής.

Ο τουρισμός είναι ίσως ένας από τους βασικούς παράγοντες που επέδρασαν στον πολλαπλασιασμό των πισινών -ιδιωτικών και δημόσιων- για να φτάσει να αποτελέσει το απόλυτο ταξικό σύμβολο επίδειξης υψηλού κοινωνικού στάτους.

Η πισίνα, όπως καταλαβαίνουμε, ήταν το σκηνικό για μεγάλες κοινωνικές αλλαγές: προκάλεσε μια επανεκτίμηση της σχέσης με το σώμα και του τι θεωρείται «ευπρεπές», δημιούργησε έναν νέο κοινωνικό χώρο συναναστροφής αλλά και άθλησης και προώθησε νέα πρότυπα ομορφιάς και κοινωνικής καταξίωσης.

Στην Ελλάδα η πισίνα του Ζαππείου, το Εθνικό Κολυμβητήριο, κατασκευάστηκε το 1938 και ήταν η πρώτη πισίνα ολυμπιακών διαστάσεων και η μοναδική για δεκαετίες. Μετά το τέλος του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου, φιλοξένησε το πρώτο πρωτάθλημα κολύμβησης και αποτέλεσε πόλο έλξης αθλητών και θεατών, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη των αθλημάτων του υγρού στίβου. Στην Αθήνα θα συναντήσουμε κατά καιρούς τη λειτουργία δημόσιων λουτρών αναψυχής, ενώ το Κλειστό Κολυμβητήριο της Σχολής Ναυτικών Δοκίμων θα κατασκευαστεί από τον Δημήτρη Φατούρο το 1959 και πέρα από τις τεχνικές απαιτήσεις για φωτισμό, αερισμό, μονώσεις και ακουστική, ο αρχιτέκτονας θα επιχειρήσει να αντιμετωπίσει και τις ιδιόμορφες ψυχολογικές και αισθητικές απαιτήσεις του κλειστού κολυμβητηρίου.

Στο ταξίδι μας στους χώρους της πισίνας γνωρίζουμε αθλητές και ερασιτέχνες κολυμβητές όλων των ηλικιών, ολυμπιονίκες, προπονητές, παιδιά αλλά και παράγοντες συλλόγων των υδάτινων σπορ, της κλασικής, καλλιτεχνικής και τεχνικής κολύμβησης, της υδατοσφαίρισης και των καταδύσεων, ενώ περιηγούμαστε και σε πισίνες αναψυχής -δημόσιες και ιδιωτικές- επιχειρώντας να προσφέρουμε μια δροσερή βουτιά στους θεατές του τελευταίου επεισοδίου αυτού του κύκλου.

Στο ντοκιμαντέρ εμφανίζονται αλφαβητικά οι: Αλέξιος Αλεξόπουλος (πρόεδρος Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Χρήστος Αφρουδάκης (αθλητής πόλο – Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Αναστασία Βαρελίδη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Έλια Βεργανελάκη (ηθοποιός), Νώντας Γέρου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής – προπονητής κολύμβησης), Δημήτριος Γιακουμάτος (πρόεδρος Σωματείου Νηρέας), Χάρης   Γιακουμάτος (αθλητής πόλο, ελεύθερος επαγγελματίας), Σπύρος Γιαννιώτης (προπονητής κολύμβησης στον Πανελλήνιο, ολυμπιονίκης), Βαλίσια Γκότση (σχεδιάστρια μόδας), Ελευθερία Γκουζούνα (προπονήτρια Καλλιτεχνικής Κολύμβησης – Νηρέας), Παυλίνα – Ελένη Ζερβογιάννη (ιδιωτική υπάλληλος), Παναγιώτα Ζυμαράκου (προπονήτρια κολύμβησης Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Παναγιώτης Ζυμβραγάκης (προπονητής πόλο), Ευγενία Κακούρη (δικηγόρος), Στυλιανή Λαζάρου (πρόεδρος Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης), Βίκυ Μαϊδανόγλου (ηθοποιός), Αντιόπη Μελιδώνη (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σπήλιος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Σπύρος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Λυδία Μουτσάτσου-Λάλλη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Παναγιώτης Μπακόλας (προϊστάμενος Τμήματος Φροντίδας Αθλητικών Εγκαταστάσεων Δήμου Χαλανδρίου), Βικτώρια Μπαμπανάτσα (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Στέλλα Παναγοπούλου (σχεδιάστρια μόδας), Δημήτρης Παπουτσής (προπονητής Τεχνικής Κολύμβησης), Θοδωρής Πλατάνου (ομότιμος καθηγητής ΤΕΦΑΑ), Αντιγόνη Ρουμπέση (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σύλβια Σαβράμη (προπονήτρια Συγχρονισμένης Κολύμβησης), Αθανασία Σουσάνη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Γιάννης Σταμίρης (ομότιμος καθηγητής Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών), Κωνσταντίνα Τορίμπαμπα (υπεύθυνη Επικοινωνίας Hilton), Νικολάια Τριανταφύλλου (δικηγόρος), Θανάσης Τσουρινάκης (εκπαιδευτικός), Έλενα Χριστούλη (αντιδήμαρχος Οικονομικών, Διοίκησης και Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Χαλανδρίου), Πανίκος Χρυσοστόμου (πρώην πρωταθλητής κολύμβησης), Κατερίνα (αθλήτρια κολύμβησης – Νηρέας), Θανάσης (αθλητής κολύμβησης – Νηρέας).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης - GSC
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης 
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μιγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη 
Έρευνα αρχειακού υλικού: Ήρα Μαγαλιού
Οργάνωση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης, Χρυσηίδα Τριανταφύλλου 
Β΄ κάμερα: Θάνος Τσάντας 
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Τίτλοι αρχής – Motion Graphics: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου


ΠΕΜΠΤΗ 13/11/2025, στις 20:00: ΠΑΘΟΣ ΓΙΑ ΝΙΚΗ (AGAINST THE ODDS) (Ε) Κ8 GR live streaming & διαθέσιμο στο ERTFLIX
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Επεισόδιο 3ο: «Θρύλοι της Φόρμουλα 1» (Schumacher, Lauda, Hamilton)
Ο Λιούις Χάμιλτον έχει τα κάποτε φαινομενικά απλησίαστα ρεκόρ του Μίκαελ Σουμάχερ στο στόχαστρο. Πέρασε, όμως, δύσκολα παιδικά χρόνια και είχε κακή σχέση με τον πατέρα του μέχρι να φτάσει στην κορυφή.
Τα νούμερα του Σουμάχερ είναι απίστευτα, με πέντε σερί τίτλους στη Φόρμουλα 1.
Και ο Νίκι Λάουντα, τρις πρωταθλητής Φόρμουλα 1, βγήκε ζωντανός από ένα πύρινο ατύχημα στο Γκραν Πρι Γερμανίας το 1977 και γύρισε στις πίστες έξι εβδομάδες αργότερα.


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/11/2025, στις 17:00: AUTO MOTO EΡΤ (Ε) Κ8 WEBTV
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος 
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/11/2025, στις 18:00: ΟΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ (THE GREATEST OF ALL TIME) (Ε) Κ8 WEBTV GR ERTflix
Αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;

Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 1ο: «Σπριντ 100 μέτρων» (100m Dash)
Ποιος είναι ο κορυφαίος σπρίντερ όλων των εποχών; Στη σύγχρονη εποχή όλα τα μάτια είναι στραμμένα στον Γιουσέιν Μπολτ. 
Αλλά αν πάμε πίσω το ρολόι, ονόματα όπως ο Κάλβιν Σμιθ, ο Μπεν Τζόνσον και ο Καρλ Λιούις έχουν δώσει τον ρυθμό. 
Μπορούμε να ισχυριστούμε, όμως, ότι ο Τζέσε Όουενς θα κόντραρε στα ίσια τον Μπολτ στα 100 μέτρα.

Επεισόδιο 2ο: «Η κορυφαία τενίστρια» (Women’s Tennis) 

2
