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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/12/2025

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
H θρυλική σειρά στρουμφίστηκε ψηφιακά και έρχεται ξανά στις οθόνες μας.  
Σε έναν κόσμο πολύ μακριά από το δικό μας, μέσα σε ένα μυστηριώδες δάσος, υπάρχει ένα χωριουδάκι γεμάτο με μικρά μανιταροσπιτα, όπου ζουν τα Στρουμφάκια. Τα Στρουμφάκια είναι πλάσματα ίσα με δύο σπιθαμές, έχουν δέρμα γαλάζιο και φοράνε λευκά παντελόνια και καπέλα. Υπό την καθοδήγηση του σοφού Μπαρμπα-Στρουμφ, τα Στρουμφάκια απολαμβάνουν μία ήσυχη, ευτυχισμένη ζωή, σε απόλυτη αρμονία με το περιβάλλον. Όλα αλλάζουν, όμως, όταν ο μοχθηρός μάγος Δρακουμέλ, με τη βοήθεια της παμπόνηρης γάτας του, Ψιψίνας, καταστρώνει ένα διαβολικό σχέδιο για να αιχμαλωτίσει τα Στρουμφάκια και να τα μετατρέψει σε… χρυσό! Έτσι, τα Στρουμφάκια θα ζήσουν συναρπαστικές περιπέτειες προσπαθώντας να σωθούν από τον κακό Δρακουμέλ και να φέρουν και πάλι την ειρήνη στο στρουμφοχωριό.

Eπεισόδιο 15ο

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(The Smurfs) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
Eπεισόδιο 16ο

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μια φορά κι έναν καιρό ήταν o άνθρωπος -  Α' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(Once Upon a Time Was Life)
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων 26 επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας 1987.
Τριάντα χρόνια μετά την πρώτη της προβολή η ιστορική σειρά που μεγάλωσε γενιές και γενιές μικρών τηλεθεατών έρχεται ξανά στην ΕΡΤ. Σε νέες, ψηφιακά επεξεργασμένες κόπιες αλλά με την ίδια ανυπέρβλητη ηχογράφηση με τις αξέχαστες φωνές του Μηνά Χατζησάβα, του Σοφοκλή Πέππα, του Βασίλη Καϊλα, της Ανέττας Παπαθανασίου και άλλων σπουδαίων ηθοποιών. 
Και μέσα σε όλα αυτά η ζωή… Από τον εγκέφαλο, την καρδιά και τους λεμφαδένες μέχρι το δέρμα και τα οστά, κάθε επεισόδιο περιγράφει και ένα διαφορετικό όργανο ή σύστημα μέσα στο ανθρώπινο σώμα αλλά και πώς επηρεάζεται αυτό από το περιβάλλον. Ο Μαέστρο, ο εγκέφαλος δίνει τις εντολές, οι ορμόνες τις μεταφέρουν, τα ένζυμα χτίζουν και προστατεύουν, οι στρατιώτες είναι έτοιμοι για μάχη και «οι κακοί», οι ιοί και μικρόβια, παραμονεύουν συνεχώς. 
Γνωρίστε στα παιδιά σας το σώμα αλλά και το πώς μεγαλώσατε εσείς!

Eπεισόδιο 19ο: «Το οστά και ο σκελετός»
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με την ανανεωμένη και δυναμική ομάδα τους, λένε ξανά το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, επιστρέφει με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» συνεχίζει να ψυχαγωγεί και να φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού έρχονται να δώσουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Πέννυ Καβέτσου, Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  
«Ένας ήρως με παντούφλες»   

Δραμεντί, παραγωγής 1958

Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ιλυα Λιβυκού, Βύρων Πάλλης, Νίτσα Τσαγανέα
Διάρκεια: 98'
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/12/2025

Υπόθεση: Ο απόστρατος στρατηγός Λάμπρος Δεκαβάλλας, που ζει φτωχικά πλην όμως έντιμα με τη γυναίκα του Ειρήνη και την κόρη του Πόπη, δέχεται την επίσκεψη του μέλλοντα γαμπρού του, ο οποίος του ανακοινώνει, ότι σκοπεύει να ξενιτευτεί στην Αυστραλία για να βγάλει λεφτά και να παντρευτεί την Πόπη. Την ίδια μέρα, ο Δεκαβάλλας δέχεται και την επίσκεψη του εξαδέλφου του, Απόστολου, ο οποίος τον πληροφορεί ότι η πατρίδα, για να τον τιμήσει, αποφάσισε να αναγείρει τον ανδριάντα του στη μικρή πλατεία μπροστά στο σπίτι του. Ωστόσο, την ημέρα των αποκαλυπτηρίων, η Πόπη αντιλαμβάνεται ότι η Τζένη, η κόρη του Απόστολου, σκοπεύει να παντρευτεί τον μνηστήρα της, πνίγει όμως τα δάκρυά της για να μη στενοχωρήσει τον πατέρα της, ο οποίος πλέει σε πελάγη ευτυχίας. Γρήγορα όμως, ο καλοκάγαθος στρατηγός αντιλαμβάνεται ότι η υπόθεση του ανδριάντα δεν ήταν παρά μια ακόμα κομπίνα για να φαγωθούν κρατικά χρήματα και διαολοστέλνει όλους τους προικοθήρες και τους απατεώνες.

Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση, κάθε Σάββατο, στις 15:00, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 
Eπεισόδιο 13o: Παρουσιάστρια η Έλενα Μαυρίδου
Καλεσμένοι οι Βίκυ Βολιώτη & Πάρις Μεξής

Η ηθοποιός Έλενα Μαυρίδου αναλαμβάνει το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025, στις 15.00, στην ΕΡΤ1, την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά - δες». Μοιράζεται μαζί μας το δικό της ταξίδι μητρότητας με την κόρη της Νικολέττα και την ιδιαίτερη σχέση που έχουν αναπτύξει.
Πρώτη καλεσμένη της Έλενας Μαυρίδου είναι η ηθοποιός Βίκυ Βολιώτη. Μιλάει για την 11χρονη κόρη της, Άννα, για την απόφαση της να προβεί σε υιοθεσία, αλλά και για το πόσο έχει αλλάξει η ζωή της από τη στιγμή που ήρθε η κόρη της στην οικογένεια.

Στη συνέχεια, η Έλενα συναντά ένα ζευγάρι που κατάφερε να μπει στον κόσμο της γονεϊκότητας ακολουθώντας τη διαδρομή της εξωσωματικής. Ο Θάνος Σαρρής και η σύζυγός του, Μοσχούλα Αντιπαριώτη, μιλούν για την εμπειρία της εξωσωματικής, καθώς και για το παιδικό βιβλίο που συνέγραψαν.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/12/2025

Τέλος, η Έλενα συναντά τον Πάρι Μεξή. Ο σκηνοθέτης του Εθνικού Θεάτρου και ραδιοφωνικός παραγωγός του Γ'  Προγράμματος μιλάει για τον γιο του και για το πόσο τον άλλαξε ως άνθρωπο ο ερχομός του .
«Μαμά-δες». Κάθε Σάββατο στις 15:00 στην ΕΡΤ1, με μια διαφορετική μαμά σε ρόλο παρουσιάστριας! 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   

Μια ξεχωριστή ψυχαγωγική πρόταση για τα Σαββατοκύριακα παρουσιάζει η ΕΡΤ στο νέο της πρόγραμμα. Η Κέλλυ Βρανάκη μάς προσκαλεί στην εκπομπή «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ», κάθε Σάββατο και Κυριακή στις 16:00. Η Κέλλυ δίνει ραντεβού γεμάτο ρυθμό, χιούμορ, θετική ενέργεια και απρόβλεπτες στιγμές.
Μια εκπομπή που μιλάει τη γλώσσα του σήμερα, συνδυάζοντας viral θέματα, ανθρώπινες ιστορίες, οικογενειακή ψυχαγωγία και δυνατές παρουσίες από κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Η Κέλλυ και η ομάδα της μάς συστήνουν νέες φωνές, αναδεικνύουν τοπικές κουλτούρες, επενδύουν στον πολιτισμό με σύγχρονη ματιά και μας ταξιδεύουν μέσα από στήλες που θα γίνουν talk of the weekend.
Ξεχωριστοί καλεσμένοι, καθημερινοί άνθρωποι με μοναδική δράση, νέα ταλέντα, αξιολάτρευτα κατοικίδια, τηλεοπτικά νέα, αλλά και πρακτικές συμβουλές για μια καλύτερη ζωή, συνθέτουν ένα δίωρο γεμάτο με περιεχόμενο που ψυχαγωγεί, εμπνέει και ανανεώνει.

Το «ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ» είναι εδώ για να μας προσφέρει ένα ευχάριστο διάλειμμα από την καθημερινότητα απευθυνόμενο σε ανθρώπους κάθε ηλικίας.

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη
Αρχισυνταξία: Νίκος Νάνος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διευθυντής παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Εκτέλεση παραγωγής: Beez Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |  Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1991

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/12/2025
Η βραβευμένη σειρά, είναι βασισμένη στα αστυνομικά μυθιστορήματα και διηγήματα της Άγκαθα Κρίστι με τον αγαπημένο, αινιγματικό, εκκεντρικό και εξαιρετικά ευφυή διάσημο ντετέκτιβ Ηρακλή Πουαρό. Είναι από τους πιο διάσημους ντετέκτιβ σε όλη τη μυθιστοριογραφία και πολλοί πιστεύουν πως είναι και η μεγαλύτερη δημιουργία της Άγκαθα Κρίστι. Ο Βέλγος ντετέκτιβ πρωτοεμφανίστηκε το 1916, πρωταγωνίστησε σε 33 μυθιστορήματα και 65 διηγήματα και είναι ο μόνος φανταστικός χαρακτήρας που τιμήθηκε με πρωτοσέλιδη νεκρολογία στην εφημερίδα «The New York Times». Ο Ηρακλής Πουαρό είναι διάσημος Βέλγος συνταξιούχος αστυνομικός, ο οποίος εγκαταστάθηκε μετά τον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο στο Λονδίνο και εμπλέκεται σε υποθέσεις δολοφονίας και μυστηρίου. Συνήθως συνοδεύεται από τον κομψό και αξιόπιστο φίλο του τον Κάπτεν Χέιστινγκς και συνεργάζεται με τον φιλικό του αντίπαλο, τον ντετέκτιβ Αρχιεπιθεωρητή της Σκότλαντ Γιαρντ, Τζέιμς Τζαπ. Στον Πουαρό αρέσει η τάξη και η συμμετρία παντού, απεχθάνεται τη σκόνη, τα βρόμικα σπίτια και προτιμά τους εσωτερικούς χώρους και ιδιαίτερα την κεντρική θέρμανση το χειμώνα. Εκτιμά επίσης τη μέθοδο και το μεγαλύτερο εργαλείο γι’ αυτόν είναι να χρησιμοποιεί τα «μικρά γκρι κύτταρα» του εγκεφάλου, ιδιαίτερα για την επίλυση εγκλήματος. Χλευάζει μεθόδους, όπως η συλλογή στάχτης του τσιγάρου, η αναζήτηση ενδείξεων με μεγεθυντικό φακό ή η λήψη δακτυλικών αποτυπωμάτων. Πιστεύει ότι κάθε έγκλημα μπορεί να λυθεί απλά εάν καθίσεις σε μια πολυθρόνα και σκεφτείς, τοποθετώντας τα κομμάτια του παζλ σωστά. Φυσικά, το μουστάκι του Πουαρό είναι εξίσου γνωστό, όπως τα «μικρά γκρι κύτταρα». Είναι πολύ περήφανος για το κερωμένο μαύρο μουστάκι του και είναι πάντα σχολαστικά ντυμένος από την κορφή μέχρι τα λουστρίνι παπούτσια του. Η σειρά έχει βραβευτεί με το BAFTA TV Awards, καθώς και δύο φορές με το On Line Film and Television Association
«Το μυστήριο του βίαιου συζύγου» (The mystery of Spanish Chest) 
Ζητούν από τον Επιθεωρητή Πουαρό να προστατεύσει μια γυναίκα από τον βίαιο σύζυγό της. Τα δεδομένα ανατρέπονται όταν πολύ σύντομα ο σύζυγος εντοπίζεται νεκρός και θεωρείται θύμα μιας απεχθούς δολοφονίας.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ
Σκηνοθεσία:Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Ταινία  
«Έγκλημα στο Κολωνάκι»   

Αστυνομικό θρίλερ, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία: Τζανής Αλιφέρης
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς, Γιάννης Χατζόπουλος
Παίζουν: Μιχάλης Νικολινάκος, Γκέλυ Μαυροπούλου, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ελένη Χατζηαργύρη, Μάρω Κοντού, Στέφανος Στρατηγός, Βασίλης Κανάκης, Χρήστος Τσαγανέας, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Σπύρος Καλογήρου, Κατερίνα Χέλμη,Νάσος Κεδράκας, Νανά Γκάτση, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιάννης Μπέρτος, Ράλλης Αγγελίδης, Ρένα Γαλάνη, Νίκος Ξεπαπαδάκος, Γιώργος Ρώης, Σάββας Καλαντζής, Τασούλα Καλογιάννη, Νίκος Παρασκευάς
Διάρκεια: 103' 

Υπόθεση: Όταν ο ζωγράφος Νάσος Καρνέζης βρίσκεται νεκρός και η αστυνομία συλλαμβάνει τον χρηματιστή Φλωρά, ο Δημήτρης, γιος από τον πρώτο γάμο του, αποφασίζει να βρει τον πραγματικό δολοφόνο. 
Μαζί με δύο φίλους του, τον δημοσιογράφο Μακρή και τον πολιτευτή Δέλιο, ερευνούν την υπόθεση και οι υποψίες τους στρέφονται στη Μυρτώ, την κόρη του πλοιάρχου Καψή, τον οποίο εκτέλεσαν οι Γερμανοί στην Κατοχή, έπειτα από προδοσία του Καρνέζη. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/12/2025

Ανάμεσα στον Δημήτρη και στη Μυρτώ, που τελικά είναι αθώα, αναπτύσσεται ένα αίσθημα. 
Με τη βοήθειά της, ο Δημήτρης βρίσκεται στα ίχνη μιας σπείρας λαθρεμπόρων, της οποίας ο μακαρίτης ήταν αρχηγός. Η ανεύρεση του πτώματος της οικονόμου κι ερωμένης του Καρνέζη βάζει στην υπόθεση και τον υπαστυνόμο Μπέκα, ο οποίος και σώζει τη ζωή του ζευγαριού, στο οποίο ο δολοφόνος είχε στήσει παγίδα σε μια εξοχική βίλα.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |    #Παρέα  Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Eπεισόδιο 8ο: Μια αγαπημένη θεατρική παρέα με άρωμα Κρήτης
Μια τρελή–τρελή οικογένεια, θεατρική και ανεπιτήδευτη, φιλοξενεί η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά στην ΕΡΤ1, το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025, στις 22:00.
Αγάπη, τρυφερότητα, ιστορίες, μυστικά και αλήθειες, αποκαλύψεις, υπέροχα τραγούδια και μια μεγάλη αγκαλιά γύρω από τον Νικορέστη Χανιωτάκη, τον Κρητικό σκηνοθέτη με τις μεγάλες επιτυχίες, καλλιτεχνικό διευθυντή του ΔΗΠΕΘΕ Κρήτης, ο οποίος φέτος φέρνει στην αθηναϊκή σκηνή τέσσερις διαφορετικές παραστάσεις — ανάμεσά τους και τη ζωή του Ξυλούρη.
Η #Παρέα, ξεκινώντας από τα τραγούδια του Ξυλούρη, κάνει ένα μουσικό οδοιπορικό στους καλλιτέχνες της Κρήτης, στους δημιουργούς που άφησαν έντονο το στίγμα τους στην ελληνική μουσική. Από τον Νίκο Μαμαγκάκη, στον Ρασούλη, τον Λιδάκη και τον Θεοδωράκη, η #Παρέα μοιράζεται υπέροχα τραγούδια, όμορφες και αστείες στιγμές ανθρώπων που συνδέονται μεταξύ τους αλλά και με την Κρήτη.
Ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται στο πλατό της εκπομπής #Παρέα τους: ΜιχάληΑεράκη, Ιωάννη Απέργη, Κατερίνα Γερονικολού, Νίκος Γκέλια, Ευγενία Δημητροπούλου, Γιάννη Καλαντζόπουλο, Γιάννη Μαθές, Μέμο Μπεγνή, Αρετή Πασχάλη, Γεράσιμο Σκαφιδά, Αιμιλιανό Σταματάκη, Αναστασία Τσιλιμπίου, Νικορέστη Χανιωτάκη

	Σειρά 
	



00:40  |   Ξένη Σειρά 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/12/2025

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |  Ξένη ταινία
 «Η πράσινη σφήκα»   
(The Green Hornet) 

Κωμωδία δράσης παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία: Μισέλ Γκοντρί
Σενάριο: Σεθ Ρόγκεν, Έβαν Γκόλντμπεργκ, Μισέλ Γκοντρί
Πρωταγωνιστούν: Σεθ Ρόγκεν, Τζέι Τσου, Κάμερον Ντίαζ, Κρίστοφ Βαλτς, Τομ Γουίλκινσον,’Εντουαρντ Τζέιμς Όλμος, Ντέιβιντ Χάρμπουρ
Διάρκεια: 108' 
Υπόθεση: Ο πλέι-μπόι Μπριτ Ριντ γίνεται ο νέος εκδότης της εφημερίδας «The Daily Sentinel» του Λος Άντζελες μετά τον ξαφνικό θάνατο του πατέρα του. Η ζωή του Μπριτ στα πάρτι πρόκειται να αλλάξει όταν αυτός και ο οδηγός του, μηχανικός και ειδικός στις πολεμικές τέχνες Κάτο, βοηθούν να αποφευχθεί μια ληστεία. Με τη βοήθεια του Κάτο, ο Μπριτ ξεκινά μια νέα καριέρα στην καταπολέμηση του εγκλήματος ως ο μασκοφόρος υπερήρωας «Η πράσινη σφήκα».



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



04:30  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Μαμά-δες  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 143 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/12/2025

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
Eπεισόδιο 17ο 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:05  |   Τα στρουμφάκια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων
Eπεισόδιο 18ο 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μια φορά κι έναν καιρό ήταν o άνθρωπος -  Α' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
(Once Upon a Time Was Life) 
Παιδική σειρά κινούμενων σχεδίων 26 επεισοδίων, παραγωγής Γαλλίας 1987.

 Eπεισόδιο 20ό: «Οι μύες και το λίπος» 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/12/2025

«Ένας κοντός θα μας σώσει»   

Κωμωδία, παραγωγής 1981
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Πολύβιος Βασιλειάδης
Φωτογραφία: Δημήτρης Παπακωνσταντής
Μουσική σύνθεση: Τάκης Μουσαφίρης
Εταιρία παραγωγής: Καραγιάννης-Καρατζόπουλος
Ηθοποιοί: Νίκος Ρίζος (Φώντας Τσακίρης), Έλενα Ναθαναήλ (Φλώρα), Έλσα Ρίζου (Μάρθα), Κώστας Καραγιώργης (Λουκάς Παπατρέξης), Καίτη Λαμπροπούλου (Μίρβα), Νίκος Βερλέκης, Έφη Κοσμά (γραμματέας), Δημήτρης Ιωακειμίδης (Παναγής, αδελφός Μάρθας), Άλκης Ζερβός (Χάρης Μπελόκας), Πάνος Μιχαλόπουλος (γύφτος), Ντίνος Ηλιόπουλος (Σπύρος Αποστόλου), Ανθή Γούναρη (Φρόσω), Δημήτρης Μπάνος, Αλέκος Ζαρταλούδης, Μάρκος Λεζές (τροχονόμος), Θανάσης Λιάμης, Ηλίας Κακλαμάνης, Απόστολος Σουγκλάκος (Σουγκλάκος), Άννα Τσώνη (Μαριάννα), Ρίτα Σακελλαρίου (τραγούδι), Αρετή Κυπραίου (τραγούδι), Μάριος Κυπραίος (τραγούδι)
Διάρκεια: 95'

Υπόθεση: Ο Φώντας Τσακίρης είναι οδηγός νταλίκας και φανατικός τηλεθεατής. Το όνειρό του είναι να αποκτήσει δικό του ταξί, αλλά χάνει τη δουλειά του και έτσι αναγκάζεται να αναζητήσει αλλού εργασία. Προσφεύγει σε μια εταιρεία τηλεοπτικών παραγωγών, την οποία διευθύνει η Φλώρα, η δυναμική κόρη του ντελικάτου Σπύρου Αποστόλου. Εκεί, ο σκηνοθέτης των μεγάλων επιτυχιών Χάρης Μπελόκας ανακαλύπτει το ταλέντο του και ο Φώντας δέχεται να πρωταγωνιστήσει στο νέο σίριαλ, με τον όρο να κρατήσει κρυφό το γάμο του με τη Μάρθα, η οποία αναγκάζεται να παριστάνει την αδελφή του, τη Χριστίνα. Στη συνέχεια, τον ερωτεύεται η συμπρωταγωνίστριά του, μια παλιά πριμαντόνα της όπερας και ερωμένη του Αποστόλου, η Μίρβα. Ακολουθεί η γραμματέας της Φλώρας, που κι αυτή ξετρελαίνεται με τον Φώντα που τώρα κινδυνεύει να χάσει τη γυναίκα του και να διαλύσει το σπίτι του. Η άφιξη όμως στην Αθήνα του Μανιάτη αδελφού της Μάρθας, του σκληροτράχηλου Παναγή, αποκαθιστά την τάξη, καθώς ο τελευταίος βάζει τα πράγματα στη θέση τους.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στην ΕΡΤ1 με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η ζωή αλλιώς», που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό. 
Η νέα εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/12/2025


Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

Eπεισόδιο 12ο. Πήλιο - Λαογραφικό
Στο νέο επεισόδιο που ταξιδεύει στο Πήλιο, η Ίνα Ταράντου συναντά ανθρώπους που κουβαλούν τη ζεστασιά, την παράδοση και τη δημιουργία του τόπου τους.
Ο Νίκος Καραβουσιάνος από τα Καλά Νερά, περιγράφει πώς ανέστησε το παλιό οικογενειακό ξενοδοχείο, μετατρέποντάς το σε χώρο γνήσιας φιλοξενίας. Μέσα από τις δράσεις και τις περιηγήσεις της ομάδας του, Bad Influence, αναδεικνύει την αυθεντική πλευρά του τόπου.
Ο Μιχάλης Αναγνώστου μιλά για τη ζωή του ανάμεσα στη γη, τις ελιές και το motocross που του έμαθε πειθαρχία και σεβασμό. Ως αγρότης και διοργανωτής δράσεων, δίνει ενέργεια στην τοπική κοινότητα.
Ο Κώστας Βαρδάκης, ανοίγει το το τσιπουράδικό του, όπου παράδοση, τσίπουρο και μουσική γίνονται μία εμπειρία. Με την πορεία του στον χορό και τη μουσική κρατά ζωντανά τα ήθη και τα γλέντια του τόπου.
Ο Κωνσταντίνος Παππάς, ο μαστρο-Τζεπέτο των Πινακατών, δημιουργεί στο ξυλουργείο του χειροποίητα έργα που παίρνουν μορφή μέσα από την υπομονή και τη σχέση του με τη φύση. Για εκείνον, το ξύλο είναι τρόπος ζωής και έκφρασης.
Η Αλκμήνη Παντελή είναι γυναίκα της γης και της παράδοσης, που ράβει, κεντά και κρατά το σπίτι και το χωριό της ζωντανό. Με τη φροντίδα, την υπομονή και την απλότητά της, ενσαρκώνει την αλήθεια του τόπου, μαζί με τη συνεργάτιδά της Σεβαστή Καραμπελιά.
Ένα επεισόδιο γεμάτο ανθρώπους και ρίζες, αυτή την Κυριακή στις 3 το μεσημέρι, στην ΕΡΤ1.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   ΤζενeΡέισοΝ ΣΚ   
Ψυχαγωγική εκπομπή με την Κέλλυ Βρανάκη 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/12/2025

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  Δ' ΚΥΚΛΟΣ    
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική, δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Αγγλίας-ΗΠΑ 1992

«Θάνατος στους αιθέρες» (Death in the clouds) 
Την ώρα που ο Επιθεωρητής Πουαρό κοιμάται κατά τη διάρκεια της πτήσης από το Παρίσι στο Λονδίνο, ένας διαβόητος τοκογλύφος δολοφονείται με δηλητηριασμένο βέλος.
Σκηνοθεσία: Άντι Γουίλσον
Σενάριο: Γκάι Άντριους βασισμένο στο αστυνομικό μυθιστόρημα της Αγκάθα Κρίστι.
Πρωταγωνιστούν: ο Ντέϊβιντ Σάτσετ, στο ρόλο του Πουαρό, ο Φίλιπ Τζάκσον στο ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ, ο Χιούζ Φρέιζερ ως Κάπτεν Χέιστινγκς 

	Ταινίες 
	WEBTV 



21:00  |   Ελληνική Ταινία  
«Της ζήλειας τα καμώματα»    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος.
Σενάριο: Κώστας Καραγιάννης, Παναγιώτης Παπαδούκας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης. 
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Τραγουδούν: Βίκυ Μοσχολιού, Έλενα Κυρανά.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Λευτέρης Βουρνάς, Ορφέας Ζάχος, Μίτση Κωνσταντάρα, Δήμος Σταρένιος, Ρένα Βουτσινά, Σιμόνη Ξυνοπούλου, Μιχάλης Μπαλλής, Βάσος Αδριανός, Γιώργος Τζιφός, Βασίλης Βασταρδής, Μαίρη Χαλκιά, Κατερίνα Βανέζη, Δήμητρα Νομικού, Μαρί Καραβία.
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Ο Δημήτρης και η Χριστίνα είναι δημοσιογράφοι και ζευγάρι στη ζωή. Ο Δημήτρης είναι πολυάσχολος και οι δουλειές του τον κρατάνε μακριά από το σπίτι του. Η Χριστίνα, είναι υπεύθυνη για τη στήλη συμβουλών προς τους ερωτευμένους. Μόνιμη αιτία τσακωμών του ζευγαριού είναι η συχνή αναφορά της Χριστίνας στον Στέφανο, τον παλιό της έρωτα. Ένα βράδυ που ο Δημήτρης είχε υποσχεθεί πως θα έβγαιναν έξω, γυρίζει μεθυσμένος το ξημέρωμα. Η Χριστίνα δεν αντέχει άλλο και φεύγει από το σπίτι, χωρίς να ξέρει ότι ο Δημήτρης εκείνη τη νύχτα είχε συναντήσει τον Στέφανο. Ο Δημήτρης, μη θέλοντας να απομυθοποιήσει τον μοιραίο άντρα, της κρύβει τη συνάντησή του με τον Στέφανο για να μην την πληγώσει. Το ζευγάρι φτάνει στα όρια του χωρισμού, αλλά η παρέμβαση της μητέρας της Χριστίνας θα αποκαταστήσει τις σχέσεις τους.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/12/2025


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» είναι στην ΕΡΤ ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη
Σχολιασμός: Αντώνης Πανούτσος 
Ανάλυση επίμαχων φάσεων: Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης, Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ξένη ταινία
«Αρκετά»   
(Enough) 

Ψυχολογικό θρίλερ, παραγωγής ΗΠΑ 2002

Σκηνοθεσία: Μάικλ Άπτεντ
Σενάριο: Νίκολας Καζάν
Πρωταγωνιστούν: Τζένιφερ Λόπεζ, Μπίλι Κάμπελ, Τέσα Άλεν, Νταν Φούτερμαν, Τζούλιετ Λιούις, Νόα Γουάιλ, Φρεντ Γουάρντ
Διάρκεια: 107' 
Υπόθεση: Η Σλιμ είναι μια σκληρά εργαζόμενη γυναίκα που νομίζει ότι γνώρισε τον τέλειο άντρα στο πρόσωπο του Μιτς, ενός γοητευτικού, πλούσιου εργολάβου. Ξεκινούν μια ειδυλλιακή ζωή μαζί στα προάστια, αλλά μετά τη γέννηση της κόρης τους, η Σλιμ ανακαλύπτει ότι ο Μιτς έχει μια άλλη πλευρά, ένα ελεγκτικό και σκοτεινό alter ego που μετατρέπει την εμπιστοσύνη, την αγάπη και την οικογενειακή ηρεμία σε τρόμο και απειλή. Τρομοκρατημένη για την κόρη της, η Σλιμ προσπαθεί να δραπετεύσει από το γάμο, αλλά ο Μιτς την καταδιώκει αμείλικτα. Κανείς δεν μπορεί να τη βοηθήσει, ούτε οι φίλοι της, ούτε καν η αστυνομία. Αλλά η Σλιμ έχει βαρεθεί το φόβο και το τρέξιμο.
Η ταινία βασίζεται στο μυθιστόρημα «Black and Blue» της Άννα Κουίντλεν.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/12/2025



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδια 1ο και 2ο 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 144 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ1 ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…





 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025


Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 47ο. Μια γυναίκα, από το παρελθόν του Νικήτα, επιστρέφει και μοιάζει να κρατά το κλειδί για όλα τα σκοτεινά μυστικά του. Γιατί είναι τόσο δυσαρεστημένη όμως; Η Ηλέκτρα επιστρέφει στη φυλακή, μετά την απόπειρα αυτοκτονίας της, με την Μαλάμω να την υποδέχεται τρελαμένη από αγωνία και γεμάτη αμφιβολίες για τις προθέσεις του Νικήτα. Η Νεφέλη πάλι, φαίνεται αποφασισμένη, να παίξει τον ρόλο της μέχρι τέλους, και προσπαθεί να πείσει τη Δανάη να μείνει κοντά της. Ένταση επικρατεί ανάμεσα στις δύο αδερφές, αλλά ένταση επικρατεί και στο ναυπηγείο, όπου ο Μπόγρης ανακοινώνει ότι η διεύθυνση θα μοιραστεί ανάμεσα στον Πέτρο και τον Νικόλα. Κι ενώ ο Πέτρος βρίσκεται στην Αθήνα, με την Φιλιώ, στην Αρσινόη, ο Μίμης προσπαθεί να βρει ράμματα για τη γούνα του. Οι φωνές για την αθώωση της Ηλέκτρας πληθαίνουν, την ώρα που ο Νικόλας ανακαλύπτει το άλλο πρόσωπο του Νικήτα… «Ο σκοπός αγιάζει τα μέσα», του λέει, αποφασισμένος να συνεχίσει να κινεί όλα τα νήματα για την αθώωσή της Ηλέκτρας. Θα τα καταφέρει τελικά; 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια συνεχίζεται και φέτος! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, επιστρέφει δυναμικά στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions
«Φορμαέλα Αράχοβας ΠΟΠ, ελαιόλαδο Νάξου» - Καλεσμένος ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Τη Δευτέρα 8 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον πολυδιάστατο ηθοποιό Αλέξανδρο Λογοθέτη. Με το γνώριμο χαμόγελο, ο αγαπημένος ηθοποιός μπαίνει στην κουζίνα της εκπομπής και μαγειρεύει παρέα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό. Στο τραπέζι της ημέρας πρωταγωνιστούν η φορμαέλα Αράχωβας ΠΟΠ με τη γεμάτη, πικάντικη γεύση και τη μοναδική της υφή και το ελαιόλαδο Νάξου, χρυσαφένιο και αρωματικό, που χαρίζει στα πιάτα ισορροπία και αυθεντικότητα. 
Ο Αλέξανδρος Λογοθέτης μάς μιλά για το πώς ξεκίνησε την υποκριτική, για τον πατέρα του που ήταν ηθοποιός, τη σχέση τους και τι πρόλαβαν να πουν πριν φύγει εκείνος, για τη σειρά «Το παιδί» της ΕΡΤ, για τις σπουδές στο Λονδίνο, τους ρόλους που αγαπά, αλλά και για τον ρόλο του ως μπαμπάς.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. 
Συγκεκριμένα, η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος έρχονται για να μιλήσουν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν, θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκιμάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιάσουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συστήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα γίνουν για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ -  (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ)    
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Πέμπτη, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025


Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (κόρη Φιόνας)

Τον  Γιώργο Αλεβιζάτο υποδύεται  ο Φίλιππος Σοφιανός, την Μαλάμω Βασίλαινα η Κατερίνα Σαβράνη και την Κορίνα Αλεβιζάτου η Αντιγόνη Μυλωνοπούλου. 

Eπεισόδιο 48ο. Στοίβες από γράμματα συμπαράστασης καταφθάνουν για την Ηλέκτρα. Ιστορίες γυναικών που ταυτίζονται με το δράμα της και λυγίζουν ακόμη και τη Μαλάμω. Η παραμονή της Πρωτοχρονιάς του ’74 πλησιάζει. Ο Μπόγρης με την Δανάη μένουν μόνοι σε ένα δωμάτιο και έρχονται κοντά. Ο Παύλος με τη Νεφέλη προσπαθούν να σταθούν πλάι πλάι για το καλό του παιδιού τους, που έρχεται. Άραγε, είναι αυτό το μοναδικό που τους ενώνει; Ο Νικόλας φεύγει για Γερμανία και επιστρέφει με καταστροφικές διαθέσεις. Κανείς δεν μπορεί να τον σταματήσει. Ο Πέτρος παλεύει να κερδίσει ένα ακόμη χαμόγελο της Φιλιώς. Μια ακόμη μέρα μαζί της. Η Πρωτοχρονιά είναι προ των πυλών. Κάποιοι βάζουν βέρες, ενώ άλλοι τρέμουν για τα στέφανα τους. Το 1974 θα φέρει στην Ηλέκτρα ένα απρόσμενο επισκεπτήριο που θα την ταράξει πολύ. Αλλά ο Νικήτας δεν σταματά να είναι κοντά της και δεν αφήνει τίποτα στην τύχη…
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«Το κορίτσι του λούνα παρκ»   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματικό δράμα, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου, Τάκης Καλαντζής
Σκηνικά: Πέτρος Καπουράλης
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Λυκούργος Καλλέργης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Νίκος Ρίζος, Λαυρέντης Διανέλλος, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Πέτρος Λοχαΐτης, Αλίκη Ζαβερδινού, Ντία Αβδή, Τάκης Γκιώκας, Νίκος Τσουκαλάς, Μάκης Δεμίρης, Γιάννης Μπουρνέλης, Γιώργος Καλατζής, Λάμπρος Αχείμαστος, Δημήτρης Μαυρικάκης, Βασίλης Λιόγκαρης, Κώστας Παπανίκος, Στέλλα Νέρη, Τζένη Ρουσσέα
Διάρκεια: 95' 

Υπόθεση: Ένα φτωχό και καλόκαρδο κορίτσι, η Μαργαρίτα, δουλεύει σ’ ένα λούνα παρκ κι ερωτεύεται έναν ευκατάστατο καρδιοχειρουργό, τον Αλέκο, ο οποίος όμως της έχει συστηθεί σαν ένας απλός εργάτης. Η αγάπη τους είναι μεγάλη, αλλά τα εμπόδια πολλά. Ύστερα από παράκληση του πεθερού του, ο οποίος φυσικά δεν εγκρίνει μια τέτοια σχέση, η Μαργαρίτα αναγκάζεται να εγκαταλείψει τον Αλέκο κι αυτός το ρίχνει στο ποτό. Εκείνη ακολουθεί ένα ζευγάρι φίλων της, καλλιτεχνών πίστας, οι οποίοι πρόκειται να εμφανιστούν στο Ναύπλιο. Όταν ο Αλέκος μαθαίνει τα καθέκαστα, τρέχει στο Ναύπλιο και τη βρίσκει να τραγουδάει. Η Μαργαρίτα, κατασυγκινημένη, παθαίνει καρδιακές αρρυθμίες, αλλά ο Αλέκος της σώζει τη ζωή και στη συνέχεια την παντρεύεται.
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22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Η σειρά της ΕΡΤ «Καλά θα πάει κι αυτό» σε σκηνοθεσία Γρηγόρη Καραντινάκη και σενάριο του Δημήτρη Αποστόλου, που μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Τετάρτη στις 22:00, από την ΕΡΤ1, υπόσχεται να χαρίσει στους τηλεθεατές μία μοναδική τηλεοπτική εμπειρία προσεγγίζοντας σύγχρονα ζητήματα της ελληνικής κοινωνίας με έναν ιδιαίτερα ξεχωριστό τρόπο.

Η υπόθεση
Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί, σε μια παραθαλάσσια πόλη που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025

Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.
Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ιωάννης Κουρπαδάκης, Νίκος Βούλγαρης 
Ενδυματολόγος: Κατερίνα Κοντού 
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Executive producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Παίζουν:  Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Γιάννης  Ζουγανέλης, Τζίνη Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνα Κλαψινού,  Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Πάρις Θωμόπουλος, Μαρία Κωνσταντάκη, Πέτρος Σκαρμέας,  Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας.
Eπεισόδιο 35ο
Η Μιχαέλα προσπαθεί να ξεχάσει ανεπιτυχώς τη νύχτα στο σκάφος. Η Τίνα πιέζει τον Τάσο για τα χρήματα της μικρής, την ώρα που εκείνος δέχεται απειλή από τον Λοΐζο και νιώθει το έδαφος να χάνεται κάτω απ’ τα πόδια του… Η Δώρα γίνεται ο συνδετικός κρίκος ανάμεσα στη Μιχαέλα και τον Ερρίκο, μεταφέροντας ένα μήνυμα που ανατρέπει την ακεφιά του Ερρίκου. Η Νίκη αντιλαμβάνεται πως οι «πελάτες» της στο μπαρ είναι επικίνδυνοι και ετοιμάζεται για το χειρότερο, διώχνοντας την Ανθή μακριά. Και ο Πάρις... πού είναι;
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23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025. Μια πρώην πρωταθλήτρια του τάε κβον ντο, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι (Βασίλης Μπούτσικος), ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλή τους, στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις (Ντένια Στασινοπούλου) καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. 
Γρήγορα διαπιστώνει ότι όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.
Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, Βάνα (Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του δημάρχου, τον οποίο πραγματικά «άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Eπεισόδιο 47ο. Η Άρτεμις προσπαθεί να πείσει την Ιρίνα να μην αποκαλύψει στον Δημήτρη πως είναι η μητέρα του. Ταυτόχρονα, η Βάνα κάνει μάθημα σεξουαλικής αγωγής στον Δημήτρη. Η Σίσσυ και ο Θέμης ανακοινώνουν στις οικογένειές τους τα μεγάλα νέα, όμως κάποιοι έχουν ενστάσεις. Η Άφρο δέχεται κακόβουλα σχόλια για τη σεξουαλικότητά της, αλλά βρίσκει υποστήριξη από ένα απρόσμενο πρόσωπο. Στο χωριό καταφθάνει ο μηχανικός που θα αναλάβει το φράγμα και όλοι θέλουν να τον ξεφορτωθούν, όμως η Μίνα στέκεται εμπόδιο στα σχέδιά τους για δικούς της λόγους. Τέλος, η Στράτος κάνει μια μεγάλη εξομολόγηση στη Βάνα σχετικά με τον πατέρα της Ανθούλας.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 











 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/12/2025



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδια 3ο και 4ο 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 44 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 145 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  09/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00|     Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο  48ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ρεβίθια Σίφνου, πορτοκάλια Αργολίδας» - Καλεσμένος ο Γιώργος Σιαδήμας
Την Τρίτη 9 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον δημοσιογράφο Γιώργο Σιαδήμα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό συναντιούνται μαγειρικά διαλέγοντας δύο αυθεντικά και νόστιμα ελληνικά προϊόντα: τα ρεβίθια Σίφνου, φημισμένα για τη βελούδινη υφή και τη γεμάτη γεύση τους και τα πορτοκάλια Αργολίδας, ζουμερά και αρωματικά, που χαρίζουν φυσική γλυκύτητα και φρεσκάδα στα πιάτα. Ο Γιώργος Σιαδήμας μας μιλά για την διαχείριση της επικαιρότητας, για το αν βάζει την προσωπική του πινελιά στην παρουσίαση των ειδήσεων, για τις σπουδές του στη Νομική, τις γευστικές του μνήμες από τη μητέρα του αλλά και για το από ποιον θα ήθελε να πάρει συνέντευξη.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  09/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 49ο. Ο Νικόλας παίρνει την επιμέλεια του παιδιού από τη Φιλιώ, ελπίζοντας να βάλει ένα ακόμα εμπόδιο στον Πέτρο. Όμως ανοίγει περισσότερα μέτωπα απ’ όσα σκόπευε. Κι ενώ η Τιτίκα παλεύει να βρεθεί μια συμβιβαστική λύση, η Φιόνα έχει διαφορετική άποψη: αν βγάλουν τον Νικόλα ακατάλληλο για πατέρα, ίσως μπορέσουν να τον βγάλουν ακατάλληλο και για τη διοίκηση του ναυπηγείου. Θα συμφωνήσει ο Πέτρος με το σχέδιό της; Ο Νικήτας αποφασίζει να τα πει έξω από τα δόντια με τον Παύλο και να τον φέρει αντιμέτωπο με τις ευθύνες του: «Της υποσχέθηκες την ελευθερία της, και τελικά την έκλεισες στο μπουντρούμι», του λέει και τον πιέζει να πάρει πάνω του τον φόνο του Σωτήρη. Ποιο χρέος θα αποφασίσει ο Παύλος πως τον βαραίνει περισσότερο; Απέναντι στην Ηλέκτρα ή απέναντι στην Νεφέλη και το αγέννητο παιδί τους; Το τηλέφωνο του Νικήτα χτυπά… Ο Παύλος έχει να του κάνει μια ανακοίνωση.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία  
«Η κοροϊδάρα»    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σενάριο: Κώστας Καραγιάννης
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Σάσα Καστούρα, Μαριάννα Κουράκου, Ανδρέας Ντούζος, Περικλής Χριστοφορίδης, Τζόλυ Γαρμπή, Γιάννης Γκιωνάκης, Μάκης Δεμίρης, Έρση Δοξακοπούλου, Βαγγέλης Πλοιός
Διάρκεια: 88' 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  09/12/2025

Υπόθεση: Ένας εργοστασιάρχης και φανατικός θιασώτης του ποδόγυρου, ο Τέλης Μπίρκας, θέλει να κάνει γαμπρό του έναν άξιο κι εργατικό υπάλληλό του, τον Ντίνο, αλλά η άστατη κόρη του Άντζελα προτιμάει τους γυναικοκατακτητές. Για να την κάνει να ζηλέψει και να αλλάξει γνώμη, πείθει τον Ντίνο να παραστήσει τον Καζανόβα. Αφήνουν να εννοηθεί ότι μία από τις υποτιθέμενες κατακτήσεις του Ντίνου είναι μία ηθοποιός του κινηματογράφου, η Μαριάννα Κουράκου. Για κακή τους όμως τύχη, η Κουράκου βρίσκεται στην περιοχή τους για τα γυρίσματα μιας ταινίας και ο μνηστήρας της ζητάει το λόγο από τον Ντίνο. Με την κουβέντα ξεδιαλύνεται η παρεξήγηση και η Άντζελα, που στο μεταξύ έχει ερωτευτεί τον Ντίνο, εγκαταλείπει για χάρη του τον προικοθήρα που την είχε διπλαρώσει...


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk213677932]
22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 36ο
Ο Πάρις νοσηλεύεται σε κρίσιμη κατάσταση και ο Απόλλωνας με τον Τζόνι δεν φεύγουν στιγμή από δίπλα του. Η Χαρίκλεια και η Φιλιώ προσπαθούν να κρατήσουν το ηθικό τους ψηλά, με τη βοήθεια του Γκίκα και του Μάκη. Η εμφάνιση του Δήμου μετατρέπει το σπίτι σε νυχτερινό κέντρο αναμνήσεων. Την ίδια ώρα, ο Αλέκος και η Ρόδω ζουν εφιάλτη: δύο επικίνδυνοι δραπέτες έχουν φτάσει στο Πόρτο Ράφτη και όλοι φοβούνται πως έρχονται για εκδίκηση. Η Μιχαέλα, η Ελισάβετ και ο αστυνόμος Μιχάλης προσπαθούν να προστατέψουν την οικογένεια, ενώ η Δώρο A.i. εντοπίζει τους φυγάδες. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 48ο. Η Άρτεμις αποκαλύπτει στον Πέτρο πως δεν μπορεί να κάνει παιδιά και η αντίδρασή του την αφήνει μετέωρη. Η Σίσσυ και ο Θέμης ετοιμάζουν τον γάμο, όμως καταλήγουν να τσακώνονται. Ο Δημήτρης και η Ανθούλα κάνουν μια συζήτηση για τους γονείς που δεν γνώρισαν ποτέ - τη μητέρα του ενός και τον πατέρα της άλλης. Ο Βλαδίμηρος πιέζει τον Γερμανό και η Βάνα αποφασίζει να πάρει την κατάσταση στα χέρια της. Η Μίνα δεν θέλει να προδώσει τον νεανικό της έρωτα, τον Ξάνθο, όμως το χωριό τη φέρνει σε δύσκολη θέση όταν κάνει διάρρηξη στο ενοικιαζόμενό του. Τέλος, η Ιρίνα έχει μια συνάντηση που απειλεί να αποκαλύψει την πραγματική της ταυτότητα.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  09/12/2025


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 5ο και 6ο 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  
Eπεισ. 45 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
 Eπεισ. 146 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 49ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Ψάρια Θερμαϊκού, ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Κωνσταντίνος Δημηνάκης
Την Τετάρτη 10 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον  μαέστρο Κωνσταντίνο Δημηνάκη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν ένα μενού που συνδυάζει τη θαλασσινή Ελλάδα με τη φρεσκάδα της γης, χρησιμοποιώντας ψάρια Θερμαϊκού, γεμάτα άρωμα και γεύση, και ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ, που χαρίζει ισορροπία και ένταση στα πιάτα. Ο Κωνσταντίνος Δημηνάκης μάς μιλάει για τη σχέση του με τη μαγειρική ως κάτοικος εξωτερικού, για την καταγωγή του από τη Θεσσαλονίκη, για το ότι η ενασχόλησή του με τη μουσική ήταν ένα τυχαίο γεγονό,ς αλλά και για τη ζωή ενός μαέστρου στο εξωτερικό.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 50ό. Ο Νικήτας σφίγγει τα δόντια να μην ουρλιάξει από χαρά. Το νέο που 'χει ακούσει από το τηλέφωνο, του επιβεβαιώνει ότι θα καταφέρει να βγάλει την Ηλέκτρα από τη φυλακή. Τη γυναίκα που 'χει δώσει ξανά ορμή στη ζωή του. Λίγο μετά, όμως, σε ένα άλλο τηλεφώνημα, θα συνειδητοποιήσει αυτό που η Ηλέκτρα δεν τολμά να παραδεχτεί στον εαυτό της: ότι η καρδιά της είναι, ακόμα, δοσμένη στον Παύλο. Ο Νικόλας μιλά στους εργάτες του ναυπηγείου ζητώντας τους να τον βοηθήσουν για να μείνει η επιχείρηση στα χέρια των Βρεττών. Η Ουρανία έτοιμη να εκραγεί επιτίθεται στον Βασίλη, που στέκει στο πλάι του. Γιατί, όμως, τον χαστουκίζει; Γιατί στην Αθήνα, η Δανάη προκαλεί τον Μπόγρη να κάνει το ίδιο; Αντ' αυτού εκείνος, πετά τα κλειδιά του σπιτιού του από το παράθυρο. Πώς θα βγουν από εκεί; Η Σοφία ανακουφίζεται βλέποντας ότι δεν είναι έγκυος. Ο Κυριάκος, όμως, της το ξεκαθαρίζει: θα παντρευτούν με τον Τέλη όπως και να 'χει. Στης Ζωής, ο Βασίλης πίνει και θέλει να πιει και παραπάνω. Βγαίνει οργισμένος και πέφτει πάνω στον Πέτρο και τη Φιλιώ. Της εύχεται για τους αρραβώνες της, καλή τύχη. Το ίδιο βράδυ ο Νικόλας, θα ορμήσει στο σπίτι της Φιλιώς, ασθμαίνοντας: θέλει να παντρευτούν και να μεγαλώσουν μαζί τον γιο τους. Η Φιλιώ τον κοιτά σοκαρισμένη. Σοκαρισμένοι ακούν κι ο Χάρης με τον Μίμη, τον Παύλο να τους ανακοινώνει: «Εγώ είμαι ο δολοφόνος του Σωτήρη Βρεττού». 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 
«Επιχείρηση Απόλλων»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική μουσική κομεντί, παραγωγής 1968.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκαλενάκης.
Σενάριο: Γιάννης Τζιώτης, Βολόντια Σεμίτγιο.
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος, Βαγγέλης Παπαθανασίου.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τόνι Φόρσμπεργκ.
Σκηνικά-κοστούμια: Διονύσης Φωτόπουλος.
Χορογραφία: Γιώργος Εμιρζάς.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/12/2025

Παίζουν: Έλενα Ναθαναήλ, Τόμας Φριτς, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Χρήστος Τσαγανέας, Άρης Μαλλιαγρός, Γιώργος Μπάρτης, Γιάννης Παπαδόπουλος, Γιώργος Μεσσάλας, Ζαννίνο, Ευτυχία Παρθενιάδου, Κώστας Παπαχρήστος, Τάκης Γκιώκας.
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Ο Γερμανός πρίγκιπας Γιαν έρχεται στην Ελλάδα για διακοπές και φιλοξενείται στη θαλαμηγό μιας διάσημης πριμαντόνας. Ένα πρωινό -και παρά τις σθεναρές αντιρρήσεις της ακολουθίας του- κάνει μια βόλτα με ελικόπτερο πάνω από την Αθήνα. Στο Λυκαβηττό, διακρίνει μια πανέμορφη ξεναγό, την Έλενα, και καταγοητευμένος από τη λαμπερή παρουσία της αποφασίζει να τη γνωρίσει από κοντά, παριστάνοντας τον απλό τουρίστα. Ενώ εκείνος χαίρεται τις ελληνικές αρχαιότητες, σαν μέλος του γκρουπ της Έλενας, η εξαφάνισή του έχει κινητοποιήσει τις μυστικές υπηρεσίες και τον πρέσβη της χώρας του. Μέχρι όμως να τον ανακαλύψουν, ο Γιαν και η Έλενα έχουν ερωτευτεί κι έχουν ζήσει υπέροχες στιγμές. Ο πρίγκιπας δυσανασχετεί, όταν τον ανακαλύπτουν και αρνείται να επανέλθει στα καθήκοντά του, η Έλενα όμως τον πείθει ότι είναι καλύτερα να χωρίσουν οι δρόμοι τους, καθώς ανήκουν σε δύο τελείως διαφορετικούς κι ασύμβατους κόσμους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα πάει κι αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ανατρεπτική κωμική σειρά
Eπεισόδιο 37ο 
Ο Πάρις αρχίζει να συνέρχεται και ο Απόλλωνας με τον Τζόνι πανηγυρίζουν, αγνοώντας πως η Μιχαέλα βρίσκεται κάπου «κοντά». Η Ρόδω προσπαθεί να ηρεμήσει μετά τα γεγονότα στο μπαρ, αλλά η Δώρο A.i. έχει άλλη άποψη και της οργανώνει live «εκδήλωση» για το κοινό! Ο Αλέκος, τρομαγμένος από τη σκιά των φυγάδων, σχεδιάζει την «αυτοπροστασία» του με τη βοήθεια της τσικουδιάς. Η Νάταλι ετοιμάζεται για ένα μυστικό ραντεβού. Η Ρόδω προσπαθεί να διαχειριστεί τα πλήθη στο μαγαζί και μια Μερόπη στα πρόθυρα νευρικής κρίσης, ενώ στην εταιρεία η Δώρα ανησυχεί για τον μελανιασμένο Ίωνα. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 49ο. Ο Πέτρος ετοιμάζει μια έκπληξη στην Άρτεμη για να απολογηθεί, ενώ και ο Θέμης ετοιμάζει μια δική του έκπληξη στη Σίσσυ για να της φτιάξει την διάθεση. Η Μίνα προσπαθεί να πείσει τον Ξάνθο να αφήσει το έργο για το φράγμα, αλλά γρήγορα συνειδητοποιεί πως εκείνος είναι αποφασισμένος να συνεχίσει. Η Ιρίνα τακτοποιεί το θέμα του Βλαδίμηρου, όμως έρχεται αντιμέτωπη με τον Γερμανό, ο οποίος υποψιάζεται πως η ‘Ρένα’ δεν είναι αυτή που δείχνει. Η Βούλα και ο Παπάς κάνουν άλλη μία αθλητική εκπομπή, όμως, ένας ανώνυμος τηλεθεατής απειλεί να τους εκθέσει καθώς φαίνεται να ξέρει τα πάντα για την υπόθεση του εξαφανισμένου Δημάρχου συμπεριλαμβανομένης της ενοχής τους.

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/12/2025


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 7ο και 8ο 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 46 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 147 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00|     Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 50ό  


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Φασόλια γίγαντες ελέφαντες Πρεσπών ΠΓΕ, γκερεμέζι Αίγινας» - Καλεσμένος ο Χριστόφορος Πεσκιάς
Την Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον σεφ Χριστόφορο Πέσκια. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν δύο προϊόντα με ελληνική ταυτότητα: τα φασόλια γίγαντες ελέφαντες Πρεσπών ΠΓΕ, με τη γεμάτη, μεστή γεύση και τη βουτυράτη υφή τους και το γκερεμέζι Αίγινας, δροσερό και ελαφρύ που φέρνει ισορροπία και χαρακτήρα σε κάθε πιάτο. Ο Χριστόφορος Πέσκιας μάς μιλάει για τα παιδικά του χρόνια στην Κύπρο και τις γευστικές του μνήμες, για το τι σημαίνει για εκείνον η μαγειρική και τα αγαπημένα του φαγητά, για τις παραξενιές του στην κουζίνα αλλά και για το πως βιώνει την ευτυχία.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk211344832]
15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 51ο. Ο Παύλος ξημερώνει στο κρατητήριο, με τη Νεφέλη να περνά στιγμές αγωνίας, όταν ξυπνά και δεν τον βρίσκει δίπλα της. Τελικά, αποφυλακίζεται. Παρόλα αυτά, η κράτησή του προκαλεί μεγάλη ένταση στη Δόμνα και στον Στέργιο. Η Νεφέλη δεν πρέπει να μάθει τίποτα. Ο Παύλος, τελικά, γυρίζει σπίτι, χωρίς να έχει πετύχει το σκοπό του. Να βγάλει, δηλαδή, την Ηλέκτρα από τη φυλακή. Το επόμενο κομμάτι της θεραπείας είναι ένα μαγνητόφωνο. Τι θα συμβεί μ’ αυτό; Όπως και με την πρόταση δωροδοκίας του Κωνσταντή από τη Φιόνα, για να προωθήσει τον Πέτρο; Θα τη δεχτεί ο παλιός εραστής της; Κι ενώ όλα αυτά συμβαίνουν πίσω από την πλάτη του, ο Πέτρος, ετοιμάζει τον γάμο του με τη Φιλιώ. Και η Δανάη συναντά την Καίτη. Όπως συναντά η Ηλέκτρα τις μνήμες της, μέσω της θεραπείας με το μαγνητόφωνο. Ο Παύλος δεν έχει φύγει στιγμή απ’ το μυαλό της, όπως κι αυτή απ’ το δικό του.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία  
«Ο Καλός μας Άγγελος»  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κομεντί, παραγωγής 1961
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Στέλιος Ζωγραφάκης
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Ρίκα Διαλυνά, Ορέστης Μακρής, Νίτσα Τσαγανέα, Μπέτυ Μοσχονά, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπέμπη Κούλα
Διάρκεια: 69' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας του Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη.
Υποθεση:  Ένας απένταρος αλλά ικανός και έξυπνος τύπος αυτοπροσλαμβάνεται σε μια καθ’ όλα προβληματική επιχείρηση και προσπαθεί να βάλει σε τάξη την εταιρεία αλλά και… την κόρη του διευθυντή. Με κατάλληλους χειρισμούς κατορθώνει να αποκαταστήσει τη λειτουργία της και την κάνει να ορθοποδήσει και πάλι.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/12/2025


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με την Ευγενία Σαμαρά
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση», κάθε Πέμπτη και Παρασκευή, στις 22:00, μέσα από τη συχνότητα της ΕΡΤ1!
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία κάθε Σαββατοκύριακο.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

Eπεισόδιο 27ο

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 50ό. Οι χωριανοί ψάχνουν ποιος κρύβεται πίσω από το απειλητικό τηλεφώνημα που έγινε στην αθλητική εκπομπή. Η Άρτεμις και ο Θέμης παρατηρούν ένα νέο κόλλημα της Σίσσυ με τις θερμίδες και ανησυχούν για εκείνη. Παράλληλα, η Ιρίνα και ο Δημήτρης ανακαλύπτουν πως έχουν ακόμη περισσότερα κοινά. Ο Τόλης μαθαίνει ένα μεγάλο μυστικό της Ευαγγελίας που τη βαραίνει εδώ και καιρό. Η Μίνα κρυφακούει μια συζήτηση του Πάκη με τον Ξάνθο σχετικά με την πορεία του φράγματος. Τέλος, μία εθελοντική αιμοδοσία που διοργανώνει η Ελένη, φέρνει τη Στράτο αντιμέτωπη με μια σοκαριστική αποκάλυψη σχετικά με τον πατέρα της Ανθούλας.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/12/2025

	Ταινίες 
	



24:00  |   Ξένη Ταινία 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:25  |   Πάρε τον Σολ  (E)    
(Better Call Saul) 
Επεισόδιο 9ο και 10ο 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 47 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 148 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 51ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Κατσικάκι Χάλκης, ακτινίδιο Πιερίας ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Βάλια Πετούρη
Την Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2025 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δημοσιογράφο και παρουσιάστρια πολιτικών εκπομπών Βάλια Πετούρη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο προϊόντα που εκφράζουν την ελληνική παράδοση: το κατσικάκι Χάλκης, τρυφερό και μεστό σε γεύση και το ακτινίδιο Πιερίας ΠΟΠ, ζουμερό και αρωματικό, που προσφέρει φυσική ισορροπία και φρεσκάδα στις δημιουργίες τους. Η Βάλια Πετούρη μάς μιλάει για την καταγωγή της από τη Σάμο και τη Χίο, το σπίτι που βρήκε στην ΕΡΤ, για το ότι μαγειρεύει από μικρή μόνο για τον εαυτό της, για το ότι ασχολήθηκε τυχαία με τη δημοσιογραφία, αλλά και τι είναι αυτό που αγαπάει στο πολιτικό ρεπορτάζ.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/12/2025

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 52ο. Η Ηλέκτρα συνειδητοποιεί πως η χειρότερη φυλακή είναι εκείνη στην οποία δεν υπάρχουν κάγκελα. Η Μαλάμω στέκεται πάντα κοντά της, φύλακας και άγγελός της. Ο Παύλος διώχνει τον Μίμη που επιμένει να ζητά απαντήσεις για τη νύχτα που εξαφανίστηκε η Νεφέλη. Την ίδια ώρα, εκείνη, έρχεται αντιμέτωπη, για μια ακόμα φορά, με τα κρυμμένα μυστικά, μέχρι που, λίγο αίμα στο πόδι της, γίνεται αιτία για να νιώσει ξανά τον τρόμο. Η Δανάη και η Ηλέκτρα προσπαθούν γιατρέψουν τα τραύματα και τις πληγές τους στο επισκεπτήριο της φυλακής. Στο αρχοντικό της, η Φιόνα στήνει το σχέδιο, με το οποίο θα εξοντώσει τον Νικόλα, ενώ ο Πέτρος αρνείται να παίξει βρώμικα. Ποια πόρτα θα χτυπήσει η Καρτάλη για να βρει συμμάχους; Οι προθέσεις του Νικήτα ανησυχούν τη Δόμνα και τον Στέργιο. Ο ίδιος, απτόητος, επιστρατεύει τον Νότη, για μια μετωπική σύγκρουση με κάποιον που μπορεί να αλλάξει την τύχη της Ηλέκτρας. «Αυτός είναι το κλειδί. Και η τελευταία μας ελπίδα…» του λέει ο Νικήτας.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
«Η κόμισσα της Φάμπρικας»   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία παραγωγής 1969
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης 
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 
Παραγωγή: Καραγιάννης Καρατζόπουλος
Παίζουν: Άννα Φόνσου, Στέφανος Ληναίος, Γιώτα Σοϊμοίρη, Νίκος Ρίζος, Νίκος Τσούκας, Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρία Φωκά, Μαρίκα Κρεββατά,
Διάρκεια: 81' 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/12/2025

Υπόθεση: Σε μια μεγάλη αυλή κατοικούν τρία εξαδέλφια που έχουν το ίδιο ονοματεπώνυμο: Χρήστος Δελημάνης. Ο πρώτος είναι αστυφύλακας, ο δεύτερος κομμουνιστής και μόνιμα άνεργος, και ο τρίτος είναι ένας σεσημασμένος ψιλοαπατεώνας. Μια μέρα, ο αστυφύλακας Δελημάνης συλλαμβάνει μια όμορφη κοπέλα, την Έφη, επειδή είχε μπει κρυφά στο σπίτι του εραστή της αδελφής της, για να κλέψει κάποια ερωτικά γράμματα. Η Έφη ξεφουρνίζει ένα σωρό ψέματα ως προς το ποια είναι, αλλά στην πραγματικότητα είναι η κόρη του Υπουργού Δημοσίας Τάξεως, κι έτσι ο τυχερός αστυφύλακας Δελημάνης μετατίθεται στη Γενική Ασφάλεια, γίνεται δεκτός στη Σχολή Υπαστυνόμων και τέλος κερδίζει και την καρδιά της κοπέλας. 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 28ο

	Ταινίες 
	



23:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	



00:40  |   Ξένη Σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



03:35  |   Στην Πίεση  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:10  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  Eπεισ. 48 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


06:10  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 149ο & 150ό


61
