
Ενημερωτικό σημείωμα προγράμματος 
03/11/2025 έως 14/11/2025



Σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ συμπληρώνεται ως εξής:


ΔΕΥΤΕΡΑ 3/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.
Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 1ο: «Σενεγάλη»
Περικυκλωμένη από τον Ατλαντικό Ωκεανό, η Σενεγάλη προσφέρει μια μεγάλη ποικιλία αθλημάτων σερφ.
Η χερσόνησος του Ντακάρ, τοποθετημένη στο πιο δυτικό μέρος της Αφρικής, έχει εξαιρετικό άνοιγμα για φουσκοθαλασσιά.
Με τη συνεχή ηλιοφάνεια και τα δεκάδες αθλήματα σερφ, η Σενεγάλη εξιτάρει τους σέρφερ είτε είναι καλοκαίρι είτε χειμώνας.
Αλλά προσοχή, η χρήση στολής είναι απαραίτητη!
Πιστέψτε το ή όχι, τα νερά είναι παγωμένα στη Σενεγάλη.


Στις 11:30 Αρχίζει το ματς! Τι θα φάμε με τον Έινσλι  (E)  Κ8 WEBTV GR ERTflix
(Ainsley's Football Feasts)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκοσμίου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, διάσημους του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων. 

Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.

Eπεισόδιο 1o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ επιστρέφει με μια ολοκαίνουργια σειρά ντοκιμαντέρ και αυτή τη φορά συνδυάζει τα δύο αγαπημένα του πράγματα — το φαγητό και το ποδόσφαιρο.
Στο μενού αυτήν την εβδομάδα, ο Έινσλι αρχίζει σερβίροντας μια αργεντίνικη μπριζόλα μπαβέτ για τον πρώην προπονητή της Αγγλίας, Σαμ Αλαρντάις, και τον παρουσιαστή του ITV Sport, Μαρκ Πούγκατς. 
Η Κάντις θα προσπαθήσει να νικήσει το ρολόι του ημιχρόνου και να ετοιμάσει πίτσες με ζύμη κρουασάν σε λιγότερο από δεκαπέντε λεπτά.
Ο τραγουδιστής Όλι Μερς θα βοηθήσει στην παρασκευή ενός γερμανικού ντονέρ κεμπάπ και θα μιλήσει για τη νέα του μουσική.
Ο Έινσλι ολοκληρώνει με νόστιμα ποπ κορν για τα πέναλτι, ενώ ο Καρλ Άντονι Μπράουν θα  σερβίρει ποτά εμπνευσμένα από τα πιάτα της ημέρας.

ΤΡΙΤΗ 4/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 2ο: «Μαρόκο»
Με 3.600 χιλιόμετρα ακτογραμμής και φοβερές παραλίες, το Μαρόκο είναι ένας προορισμός που πρέπει να δει ο κάθε σέρφερ.
Ερασιτέχνες ή επαγγελματίες, θα βρουν αυτό που θέλουν, μια και η σεζόν εκτείνεται όλη τη χρονιά, με τις καλύτερες φουσκοθαλασσιές να είναι από τον Νοέμβριο έως τον Φεβρουάριο.
Κύματα υφάλου, κυλινδρικά, με θερμοκρασίες ανάμεσα σε 16-18 βαθμούς Κελσίου, με ζεστές μέρες και κρύες νύχτες, όλα αυτά τα χαρακτηριστικά μετατρέπουν το Μαρόκο σε όαση για τους σέρφερ.


Στις 11:30 Αρχίζει το ματς! Τι θα φάμε με τον Έινσλι  (E)  Κ8 WEBTV GR ERTflix
(Ainsley's Football Feasts)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Eπεισόδιο 2o. Ο σεφ Έινσλι επιστρέφει στην κουζίνα και αυτή την εβδομάδα υποδέχεται την πρώην Λέαινα Τζιλ Σκοτ. Φτιάχνει ένα πιάτο εμπνευσμένο από το Καμερούν: σουβλάκια με καρυκευμένο μοσχάρι και φιστίκια, ενώ συζητούν για τα καταπληκτικά επιτεύγματα της Λέαινας.
Η Κάντις Μπράουν είναι έτοιμη να βοηθήσει με μια γρήγορη λιχουδιά για το ημίχρονο. Αυτή την εβδομάδα φτιάχνει κάτι μεγάλο: ένα επικό σάντουιτς «Χόμερ Σίμπσον»!
Έρχεται ο Ίαν Μπρόουντι των Lightning Seeds για μια γεύση από Ιταλία, με ένα στρόμπολι με μοτσαρέλα, ψητή πιπεριά και αγκινάρα.
Και το τελευταίο πιάτο του Έινσλι προσφέρει μια γεύση από Βραζιλία: κροκέτες μπακαλιάρου με ντιπ καυτερής πιπεριάς αχί.
Όπως πάντα, ο ειδικός στα ποτά Καρλ Άντονι Μπράουν σερβίρει ό,τι συνοδεύει το φαγητό, από μπίρα μέχρι βότκα! 

ΤΕΤΑΡΤΗ 5/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 3ο: «Πράσινο Ακρωτήρι» (Α΄ Μέρος)
Πρώην πορτογαλική αποικία, το Πράσινο Ακρωτήρι είναι το σταυροδρόμι των ευρωπαϊκών, αφρικανικών και νοτιοαμερικανικών κουλτουρών.
Το αφρικανικό λίκνο του γουίντσερφ, το αρχιπέλαγος του Πράσινου Ακρωτηρίου προσφέρει πολύ καλές συνθήκες για σερφ.
Ακόμα και όταν οι ούριοι άνεμοι φυσούν από τον Νοέμβριο έως τον Απρίλιο, η θερμοκρασία παραμένει ευχάριστη, ανάμεσα στους 21 και στους 25 βαθμούς Κελσίου.


Στις 11:30 Αρχίζει το ματς! Τι θα φάμε με τον Έινσλι  (E)  Κ8 WEBTV GR ERTflix
(Ainsley's Football Feasts)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Eπεισόδιο 3o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει απολαυστικές λιχουδιές εμπνευσμένες από το Παγκόσμιο Κύπελλο με ξεχωριστούς καλεσμένους: τον πρώην άσο της Αγγλίας Μάικλ Όουεν και τον ηθοποιό της σειράς «Neighbours» Άλαν Φλέτσερ.
Το μενού περιλαμβάνει κλασικά πιάτα από την Τζαμάικα και την Ισπανία: φτερούγες κοτόπουλου τζερκ και παέγια.
Στην κουζίνα θα τον συνοδεύει η μόνιμη συνεργάτιδά του Κάντις Μπράουν, η οποία πρέπει να ετοιμάσει πρωτότυπα νάτσος σε χρόνο ρεκόρ. Θα προλάβει άραγε;
Ο Καρλ Άντονι Μπράουν έχει αναλάβει τα ποτά, φτιάχνοντας και προσφέροντας ευφάνταστα και δροσιστικά κοκτέιλ καθ’ όλη τη διάρκεια της εκπομπής.
Ο Έινσλι κλείνει την εκπομπή με καψαλισμένες πιπεριές padrón και καβουρδισμένους ξηρούς καρπούς με αλάτι με τσίλι και λάιμ.

ΠΕΜΠΤΗ 6/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 4ο: «Πράσινο Ακρωτήρι» (Β΄ Μέρος)
Πρώην πορτογαλική αποικία, το Πράσινο Ακρωτήρι είναι το σταυροδρόμι των ευρωπαϊκών, αφρικανικών και νοτιοαμερικανικών κουλτουρών.
Το αφρικανικό λίκνο του γουίντσερφ, το αρχιπέλαγος του Πράσινου Ακρωτηρίου προσφέρει πολύ καλές συνθήκες για σερφ.
Ακόμα και όταν οι ούριοι άνεμοι φυσούν από τον Νοέμβριο έως τον Απρίλιο, η θερμοκρασία παραμένει ευχάριστη, ανάμεσα στους 21 και στους 25 βαθμούς Κελσίου.

Στις 11:30 Αρχίζει το ματς! Τι θα φάμε με τον Έινσλι  (E)  Κ8 WEBTV GR ERTflix
(Ainsley's Football Feasts)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Eπεισόδιο 4o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει πιάτα εμπνευσμένα από το Παγκόσμιο Κύπελλο και αυτή τη φορά, την τιμητική τους έχουν η Βραζιλία και η Πορτογαλία.
Μαγειρεύει τάκο με χοιρινό και καπνιστά φασόλια, καθώς και ένα μπέργκερ κοτόπουλου με σάλτσα πέρι-πέρι.
Όπως πάντα, στην παρέα του έχει την Κάντις Μπράουν και τον Καρλ Άντονι Μπράουν, που ετοιμάζει τα ποτά, ενώ οι ειδικοί προσκεκλημένοι του είναι ο πρώην ποδοσφαιριστής και παρουσιαστής Τζερμέιν Τζίνας, και η ηθοποιός και παρουσιάστρια Ντενίζ βαν Άουτεν.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 5ο: «Ναμίμπια» (Α΄ Μέρος)
Στριμωγμένη μεταξύ της Νότιας Αφρικής και του Ατλαντικού Ωκεανού, η Ναμίμπια δεν είναι η πρώτη χώρα που έρχεται στο μυαλό για ένα ταξίδι για σερφ.
Και αυτό, παρά το θρυλικό κύμα του Skeleton Bay της Ναμίμπια. Αυτό το αιώνιο αριστερό κύμα δημιουργεί μια τέλεια αμμουδιά.
Τα τοπία της ερήμου και οι ατελείωτοι παρατεταμένοι δρόμοι της είναι ο μόνος τρόπος για να φτάσετε στα κύματα.
Τα Namibia’s Waters είναι αρκετά εκπληκτικά με τα δυνατά ρεύματά τους, τη θερμοκρασία κρύου νερού (15-20 °C) και το καφετί χρώμα τους.
Ένα πράγμα είναι σίγουρο - Η περιπέτεια περιμένει!

Στις 11:30 Αρχίζει το ματς! Τι θα φάμε με τον Έινσλι  (E)  Κ8 WEBTV GR ERTflix
(Ainsley's Football Feasts)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Eπεισόδιο 5o (τελευταίο).  Στο σημερινό επεισόδιο, ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει ένα μενού, στο επίκεντρο του οποίου βρίσκεται το απόλυτο φαγητό των φιλάθλων: η πίτα.
Καλεσμένοι του είναι ο πρώην προπονητής της Εθνικής Αγγλίας και θρύλος του ποδοσφαίρου Γκλεν Χοντλ και ο παρουσιαστής Όουεν Γουίν Έβανς.
Ο Έινσλι ετοιμάζει πίτα με κοτόπουλο και κότσι, πρασόπιτα, αλλά και κις λορέν με καραμελωμένα κρεμμύδια.
Η Κάντις Μπράουν φτιάχνει πιτάκια με χαλούμι και μπέικον, ενώ ο Καρλ Άντονι Μπράουν σερβίρει κοκτέιλ από τη δεκαετία του ’80.

ΔΕΥΤΕΡΑ 10/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 6ο: «Ναμίμπια» (Β΄ Μέρος)
Στριμωγμένη μεταξύ της Νότιας Αφρικής και του Ατλαντικού Ωκεανού, η Ναμίμπια δεν είναι η πρώτη χώρα που έρχεται στο μυαλό για ένα ταξίδι για σερφ.
Και αυτό, παρά το θρυλικό κύμα του Skeleton Bay της Ναμίμπια. Αυτό το αιώνιο αριστερό κύμα δημιουργεί μια τέλεια αμμουδιά.
Τα τοπία της ερήμου και οι ατελείωτοι παρατεταμένοι δρόμοι της είναι ο μόνος τρόπος για να φτάσετε στα κύματα.
Τα Namibia’s Waters είναι αρκετά εκπληκτικά με τα δυνατά ρεύματά τους, τη θερμοκρασία κρύου νερού (15-20 °C) και το καφετί χρώμα τους.
Ένα πράγμα είναι σίγουρο - Η περιπέτεια περιμένει!

ΤΡΙΤΗ 11/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 7ο: «Νότιος Αφρική» (Α΄ Μέρος)

Η Νότια Αφρική σε κάνει να ονειρεύεσαι!
Έχει μέρη για σερφ που έχουν μείνει στην ιστορία, όπως το Κέιπ Τάουν, το Τζέφρις Μπέι, το Γκάρντεν Ρόουντ και το Ντέρμπαν.
Τα κύματα για σερφ είναι μέρος της καθημερινής ζωής.
Η ακτή της Νοτίου Αφρικής έχει πολλά να προσφέρει για τους επαγγελματίες, αλλά τα υπέροχα κύματά της θα αφήσουν ικανοποιημένους τους περισσότερους σέρφερ.
Τα συνεχή και χαρισματικά κύματα της Νοτίου Αφρικής την κάνουν ένα από τα καλύτερα μέρη στον κόσμο για να μάθεις σερφ ή να βελτιώσεις τις τεχνικές σου.
Οι καρχαρίες προσθέτουν κάτι στον εξωτισμό της Νότιας Αφρικής, χωρίς όμως να βλάπτουν τις χαρές του σερφ σ’ αυτό το υπέροχο και φυσικό περιβάλλον.

ΤΕΤΑΡΤΗ 12/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 8ο: «Νότιος Αφρική» (Β΄ Μέρος)
Η Νότια Αφρική σε κάνει να ονειρεύεσαι!
Έχει μέρη για σερφ που έχουν μείνει στην ιστορία, όπως το Κέιπ Τάουν, το Τζέφρις Μπέι, το Γκάρντεν Ρόουντ και το Ντέρμπαν.
Τα κύματα για σερφ είναι μέρος της καθημερινής ζωής.
Η ακτή της Νοτίου Αφρικής έχει πολλά να προσφέρει για τους επαγγελματίες, αλλά τα υπέροχα κύματά της θα αφήσουν ικανοποιημένους τους περισσότερους σέρφερ.
Τα συνεχή και χαρισματικά κύματα της Νοτίου Αφρικής την κάνουν ένα από τα καλύτερα μέρη στον κόσμο για να μάθεις σερφ ή να βελτιώσεις τις τεχνικές σου.
Οι καρχαρίες προσθέτουν κάτι στον εξωτισμό της Νότιας Αφρικής, χωρίς όμως να βλάπτουν τις χαρές του σερφ σ’ αυτό το υπέροχο και φυσικό περιβάλλον.

ΠΕΜΠΤΗ 13/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 9ο: «Νότιος Αφρική» (Γ΄ Μέρος)
Η Νότια Αφρική σε κάνει να ονειρεύεσαι!
Έχει μέρη για σερφ που έχουν μείνει στην ιστορία, όπως το Κέιπ Τάουν, το Τζέφρις Μπέι, το Γκάρντεν Ρόουντ και το Ντέρμπαν.
Τα κύματα για σερφ είναι μέρος της καθημερινής ζωής.
Η ακτή της Νοτίου Αφρικής έχει πολλά να προσφέρει για τους επαγγελματίες, αλλά τα υπέροχα κύματά της θα αφήσουν ικανοποιημένους τους περισσότερους σέρφερ.
Τα συνεχή και χαρισματικά κύματα της Νοτίου Αφρικής την κάνουν ένα από τα καλύτερα μέρη στον κόσμο για να μάθεις σερφ ή να βελτιώσεις τις τεχνικές σου.
Οι καρχαρίες προσθέτουν κάτι στον εξωτισμό της Νότιας Αφρικής, χωρίς όμως να βλάπτουν τις χαρές του σερφ σ’ αυτό το υπέροχο και φυσικό περιβάλλον.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/11/2025

Στις 10:30 Σερφάροντας στις θάλασσες της Αφρικής (E) Κ8 WEBTV GR  
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Eπεισόδιο 10ο: «Μοζαμβίκη» (Α΄ Μέρος)
Κοκοφοίνικες και λευκή άμμος είναι το πορτρέτο των παραλιών της Μοζαμβίκης – μιας χώρας της οποίας η φυσική ομορφιά σίγουρα δεν περιορίζεται μόνο σ’ αυτά.
Ενώ η ακτή της Μοζαμβίκης παραμένει ένα μυστήριο για πολλούς, τα υπέροχα κύματά της και η ζεστή κοινότητά της περιμένουν τους πιο τολμηρούς.
Σ’ αυτήν την όμορφη περιοχή ζουν μαζί αρκετοί κόσμοι – από το χάος της πρωτεύουσας Μαπούτο μέχρι την ήρεμη και μινιμαλιστική ζωή και τις μεγάλες τιρκουάζ παραλίες.
Η καλύτερη σεζόν για σερφ είναι από τον Μάιο έως τον Αύγουστο, τη στιγμή που η τροπική περιοχή έχει θερμοκρασίες 22-26°C όλο τον χρόνο, κάτι που θα αρέσει στους περισσότερους.
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